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modlitwy za zmartych
Sanktuarium
chrzescijanskiej nadziei



Bliska mi osoba odeszta do domu
Ojca, a mnie przy niej nie byto.
Oczywiscie, kazdy cztowiek jest sam wobec smierci.

Ale chciatbym, chciatabym, moc towarzyszy¢
tej osobie chociaz do progu owego przejscia,
powiedziec jej:

.Kochamy cie, idZ w pokoju, mozesz

juz opuscic te ziemie.”

W dobie swiata podtgczonego do Internetu
oraz portali spotecznosciowych mozemy
odczu¢, jak bardzo bliskos¢ fizyczna jest
niezastagpiona.

W tym dniu odczuwam ciezar samotnosci jeszcze
bardziej dotkliwie.

W tej mojej samotnosci mam mozliwosc¢ odkry¢
czyjas$ obecnos¢: Chrystusa
Zmartwychwstatego, a wraz z Nim, obecnos¢
wszystkich Swietych, bliskich zmartych, jak
réwniez zmartej osoby,

za ktora sie w tej chwili modle.



Stowo Boze:
J 19, 25-30

Moge zatrzymac sie nad
tekstem Ewangelii,

w ktérym Maryja znajduje
sie pod krzyzem. Mozna by
zarzuci¢, ze Ona
przynajmniej byta obecna
przy swoim Synu, gdy ten
oddawat ducha. To prawda,
lecz Maryja byta
prawdopodobnie tg, ktéra
najgtebiej doswiadczyta
owe rozdarcie wewnetrzne
w poczuciu bezradnosci
wobec smierci bliskiej
osoby - Jej wtasnego Syna.
W posrodku tego
ogromnego cierpienia
Maryja wierzy i ufa. Jej
serce jest rozdarte bolem,
lecz ptomien nadziei swieci
w nim w sposéb
szczegolny.

Dzisiaj Maryja jest dla nas
Gwiazdg Nadziei !

A obok krzyza Jezusowego staty:
Matka Jego i siostra Matki Jego,
Maria, Zzona Kleofasa,

i Maria Magdalena.

Kiedy wiec Jezus ujrzat Matke

i stojgcego obok Niej ucznia,
ktérego mitowat,

rzekt do Matki: ,Niewiasto,

oto syn Twdj". Nastepnie rzekt do
ucznia: ,Oto Matka twoja”.

| od tej godziny uczen wziqt Jq do
siebie. Potem Jezus,

swiadom, ze juz wszystko sie
dokonato, aby sie wypetnito
Pismo, rzekt: ,Pragne”.

Stato tam naczynie petne octu.
Natozono wiec na hizop gqgbke
nasgczong octem

i do ust Mu podano.

A gdy Jezus skosztowat octu,
rzekt: ,Dokonato sie!”

i sktoniwszy gtowe, oddat ducha.



Rézaniec

Odmawiam dziesigtke
rézanca, medytujac nad
ostatnig tajemnica bolesna,
ktora jest wtasnie smierc
Pana Jezusa na krzyzu.

Modlitwa

N., niech aniotowie

zawioda cie do raju.

A gdy tam przybedziesz,

niech przyjma cie meczennicy.
| wprowadzg cie do krainy
zycia wiecznego. Chory
anielskie niechaj cie podejma.
| zChrystusem

zmartwychwstatym

miej rado$¢ wieczna.

Amen.
Matko Boza z Montligeon,
modl sie za N.
i za wszystkie dusze
czysécowe !
W miejsce ,N."

wstawi¢ imie bliskiej osoby.



W przeddzien
pogrzebu

Jutro jest dzieh, w ktorym bliska mi osoba
bedzie pochowana. By¢ moze bede jedng
zniewielu 0séb, ktore bedg miaty mozliwose
uczestniczy¢ w ceremonii.

Mozliwe rowniez, ze ograniczenia zwigzane

z sytuacja sanitarng nie pozwolg mi by¢
obecnym na uroczystosci koscielne;j.

W kazdym przypadku, Pan wzywa mnie dzisiaj
do odnowienia mojej ufnosci poktadanej

w Nim oraz mojej wiary w Zmartwychwstanie !



Psalm 26

Psalm 26 wyraza ufnos¢
poktadang w Bogu.

Jego stowa sg w formie
pierwszej osoby liczby
pojedynczej.

To .ja", ktére sie modli,

to moge byc¢ ja,

to moze by¢ rowniez

osoba zmarta, ktérg kocham.

Pan swiattem i zbawieniem
moim: kogéz mam sie lekac?
Pan obrong mojego zycia:
przed kim mam sie trwozyc¢?

[..]

0 jedno prosze Pana,

tego poszukuje: bym

w domu Pariskim przebywat
po wszystkie dni mego
zycia, abym zazywat
taskawosci Pana, stale sie
radowat Jego swiqtyniq.

Albowiem On przechowa mnie
w swym namiocie

w dniu nieszczescia,

ukryje mnie w gtebi swego
przybytku, wydzwignie mnie
na skate.

Juz teraz gtowa moja sie
podnosi nad nieprzyjaciot,
co wokot mnie stojq.
Ztoze w Jego przybytku
ofiary radosci,

zaspiewam i zagram Panu.

Ustysz, Panie, gtos méj -
wotam: zmituj sie nade mng
i wystuchaj mnie!

0 Tobie mowi moje serce:
«Szukaj Jego oblicza!»

Szukam, o Panie, Twojego
oblicza;

swego oblicza nie zakrywaj
przede mngq,

nie odpedzaj z gniewem
swojego stugi!

Ty jestes moim
wspomozeniem,

wiec mnie nie odrzucaj
i nie opuszczaj mnie,
Boze, moje Zbawienie!



Rézaniec

Odmawiam dziesigtke
rézanca, medytujac nad
pierwszg tajemnica
chwalebna:
Zmartwychwstanie.
Jest mi smutno, czuje
przygnebienie

i niezrozumienie.

Modlitwa do Matki Bozej
Wybawicielki

Matko Boza Wybawicielko,
ulituj sie nad naszymi
zmartymi braémi,

a szczegolnie nad tymi, ktorzy
najbardziej potrzebujq Bozego
Mitosierdzia, a szczegdlnie za
N. Wstawiaj sie za wszystkimi,
ktdrzy nas opuscili, by
dokonato sie w nich Dzieto
oczyszczajqcej Mitosci.

Niech nasza modlitwa,
ztqczona z modlitwg catego
Kosciota, wyjedna im radosé¢,
ktéra przewyzsza wszelkie
pragnienie, a naszym braciom
Zyjgcym jeszcze na ziemi,
zwtaszcza poddanym probom
i zwgtpieniu, przyniesie
pocieche i umocnienie.

Matko Kosciota, pomdz nam,

ziemskim pielgrzymom, coraz
lepiej przezywac¢ kazdy dzien

W tym cierpieniu Pan
wychodzi mi na spotkanie
i wzywa mnie do przyjecia
stow Ewangelii

0 Zmartwychwstaniu:
Chrystus zmartwychwstat
i nasi bliscy zmarli sg
wezwani do
zmartwychwstania z Nim
i przez Niego !

naszej drogi do
Zmartwychwstania.

Ulecz rany naszej duszy

i serca. Uczyn nas swiadkami
Niewidzialnego Boga,
podgzajgcymi do dobr,
ktérych nie mozemy dostrzec
naszym wzrokiem,
Apostotami nadziei,
podobnymi do straznikéow
oczekujqcych Switu.

Ucieczko grzesznikow

i Krolowo Wszystkich
Swietych, zgromadZz nas
wszystkich w owym dniu na
wieczng Pasche w domu
Ojca. Przez Jezusa
Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

Matko Boza z Montligeon,
modl sie zaN.

i za wszystkie dusze
czysécowe !



W dzien pogrzebu

Dzis rano, dzis$ po potudniu odbedzie sie pogrzeb,

na ktory by¢ moze nie moge sie udac¢. Jeszcze kilka
tygodni temu sytuacja ta byta nie do wyobrazenia !

W chwili, gdy pragne pomodli¢ sie w kosciele,
pobtogostawic po raz ostatni trumne na cmentarzu,
zobaczy¢ sie z rodzing i przyjaciotmi, musze pozostac
w czterech scianach mojego domu. Krytyczna
sytuacja sanitarna sprawia, ze czuje sie u siebie

w domu jak w wiezieniu...

By¢ moze jest to okazja, by pomysle¢ o zakonnicach

i zakonnikach, ktorzy, bedac z dala od $wiata, sg gteboko
zjednoczeni z ludzkos$cig poprzez modlitwe. Dzisiaj
jestem by¢ moze wezwany do tego, by z mojego domu
lub mieszkania uczyni¢ maty klasztor, dom modlitwy.

W godzinie celebracji pogrzebu tacze sie duchowo

z uroczystoscia. Jesli mam takg mozliwose,

w samotnosci lub z najblizsza rodzing, rozmyslam nad
modlitwami i tekstami wybranymi na te celebracje.
Moge rowniez pomodli¢ sie z pomoca ponizszych
tekstow.



Stowo Boze:
Mt 6,1-6.16-18

Dzis moge zatrzymac sie nad
Ewangelig ze Srody
Popielcowej.

Ten dzien moze by¢
poswiecony na modlitwe,
postijatmuzne : trzy
konkretne $rodki, by by¢

w komunii duchowej

z najblizsza rodzing oraz by
zawierzy¢ zmartg osobe
Panu. Zatrzymuje sie
szczegolnie nad tym
wersetem:

.1y zas, gdy chcesz sig
modli¢, wejdz do swej
izdebki, zamknij drzwi i maédl|
sie do Ojca twego, ktory jest
w ukryciu. A Qjciec twdj,
ktory widzi w ukryciu, odda
tobie.”

Strzezcie sie, zebyscie
uczynkdéw poboznych nie
wykonywali przed ludzmi po to,
aby was widzieli; inaczej nie
bedziecie mieli nagrody u Ojca
waszego, ktory jest w niebie.

Kiedy wiec dajesz jatmuzne, nie
trgb przed sobgq, jak obtudnicy
czyniq w synagogach i na
ulicach, aby ich ludzie chwalili.
Zaprawde, powiadam wam:

ci otrzymali juz swojq nagrode.
Kiedy zas ty dajesz jatmuzne,
niech nie wie lewa twoja reka,
co czyni prawa, aby twoja
jatmuzna pozostata w ukryciu.
A Ojciec twdj, ktory widzi

w ukryciu, odda tobie.

Gdy sie modlicie, nie bqdzcie
jak obtudnicy. Oni lubig

w synagogach i na rogach ulic
wystawac i modli¢ sie, zeby sie
ludziom pokazaé. Zaprawde,
powiadam wam: otrzymali juz
swojq nagrode.



Ty zas, gdy chcesz sie modlic,
wejdz do swej izdebki, zamknij
drzwi i maodl sie do Ojca
twego, ktory jest w ukryciu.

A Ojciec twdj, ktory widzi

w ukryciu, odda tobie.

Kiedy poscicie, nie bqdzZcie
posepni jak obtudnicy.
Przybierajq oni wyglad
ponury, aby pokaza¢ ludziom,
Ze poszczq. Zaprawde,
powiadam wam: juz odebrali
swojq nagrode. Ty zas, gdy
poscisz, namasc¢ sobie gtowe
i umyj twarz, aby nie ludziom
pokazac, ze poscisz, ale Ojcu
twemu, ktory jest w ukryciu.
A Ojciec twdj, ktory widzi

w ukryciu, odda tobie.

Rézaniec

Odmawiam dziesigtke
rézanca, medytujac nad
czwarta tajemnica
chwalebng: Wniebowziecie
Najswietszej Maryi Panny.
Niech Maryja, wzigta dusza

i ciatem do nieba, wstawia sie
za wszystkimi zmartymi.

Modlitwa

Panie Jezu,

zawierzam Ci N.

Twoja mitos$¢ towarzyszyta
mu (jej) przez cate zycie ; ocal
go (ja) od wszelkiego zta.

N. opuscit(a) ten $wiat, ktory
przemija, poprowadz go (ja)
do siebie, tam gdzie nie ma
juz ani zalu, ani tez, ani bélu,
ale radosc¢ i poko;.

Wieczny odpoczynek, racz
mu (jej) da¢, Panie,

a Swiattos¢ wiekuista
niechaj mu (jej) $wieci.

Matko Boza z Montligeon,
modl sie za N.

i za wszystkie dusze
czysécowe !



Po pogrzebie

By¢ moze bytem pozbawiony ostatnich chwil
z ukochang osoba. Ztozenie do trumny,
ceremonia w kosciele i na cmentarzu,
spotkanie zrodzing i z przyjaciotmi po
zakonczeniu uroczystosci - sg to chwile, ktore
pietnujg roztake z bliskg osoba, ktore
pozwalajg na to, by zda¢ sobie sprawe

z prawdziwosci, z realnosci smierci i ktore

W pewnym sensie czynig jg bardziej ludzka.
By¢ moze mam wrazenie, ze to wszystko jest
tylko koszmarem lub kiepskim filmem science
fiction. Na pewno potrzeba bedzie czasu, aby
uzmystowic sobie, co naprawde sie wydarzyto,
droga bedzie dtuga. Wiem, ze na tej drodze
towarzyszy mi Maryja, Gwiazda Nadziei.



Nadzieja Maryi

Dzisiaj moge zatrzymac sie nad wydarzeniem, ktore nie

jest bezposrednio opisane w Ewangelii, lecz ktore nalezy

do statej tradycji Kosciota : Maryja trwajgca na modlitwie

w Wielka Sobote. Pan Jezus zostat ztozony do grobu.

Dla uczniéw cata nadzieja wydaje sie stracona. Jest to chwila
wielkiej przegranej. Ale Maryja jest z nimi. Cata wiara

i nadzieja Kosciota schronity sie w Jej sercu.

Papiez Benedykt XVI pisze o tym w koficowej czesci swojej

encykliki o nadziei:

Miecz bolesci przenikngt
Twoje serce. Czy umarta
nadzieja? Czy $wiat
ostatecznie pozostat bez
swiatta, Zycie bez celu?

W tamtej godzinie
prawdopodobnie na nowo
ustyszatas w swoim wnetrzu
stowa aniota, w ktérych
odpowiadat na Twdj lek

w chwili zwiastowania: ,Nie
béj sie, Maryjo!”(kk 1, 30). lle
razy Pan, Twaéj Syn, méwit to
samo swoim uczniom: Nie
lekajcie sie! W noc Golgoty
Znoéw w swoim sercu styszatas
te stowa. Przed godzing
zdrady powiedziat do swoich
uczniow: ,0Odwagi! Jam
zwyciezyt $wiat”(J 16, 33).
.Niech sie nie trwozy serce
wasze ani sie nie leka”

(J 14, 27). Nie bgj sie,
Maryjo!” W godzinie Nazaretu

aniot powiedziat Ci tez:
.Jego panowaniu nie bedzie
konca”(kk 1, 33). Czy moze
skonczyto sie, zanim sie
zaczeto? Nie, pod krzyzem, na
mocy samego stowa Jezusa,
Ty statas sie Matkg
wierzqcych. Z tq wiarg, ktéra
nawet w ciemnosci Wielkiej
Soboty byta pewnosciq
nadziei, sztas ku porankowi
Wielkiej Nocy. Rados¢
zmartwychwstania dotkneta
Twego serca i ztqczyta Cie

W nowy sposob z uczniami,
ktorzy mieli sta¢ sie rodzing
Jezusa przez wiare.



Rézaniec

Odmawiam dziesigtke
rézanca, medytujac nad
piata tajemnica chwalebna :
Koronowanie Najswietszej
Maryi Panny w niebie.
Zwracajgc mysli ku Krolestwu
niebieskiemu, wierze,

Ze nasza roztgka nie jest
ostateczna.

Spotkamy sie ponownie

z bliskimi zmartymi oraz ze
wszystkimi swietymi,

w radosci, ktéra nie zna
konca.

Modlitwa

Mozna by przypuszczac, ze
najstarsza modlitwa maryjna
jest ,Zdrowas Maryjo”,
ajednak jest nig,Sub tuum
Praesidium”(Pod Twojg
obrone), modlitwa bardzo
prostai krotka, ale gteboka,
powstataw Il w.

Moge odmowic ja kilka razy.

Pod Twojg obrone uciekamy
sie, Swieta Boza rodzicielko,
naszymi prosbami racz nie
gardzi¢ w potrzebach
naszych, ale od wszelakich
ztych przygdd racz nas
zawsze wybawia¢. Panno
Chwalebna i Btogostawiona.
0 Pani nasza, Oredowniczko
nasza, Posredniczko nasza,
Pocieszycielko nasza.

Matko Boza z Montligeon,
modl sie za N.

i za wszystkie dusze
czysécowe !



Pole¢ modlitwie
Bractwa Montligeon
dusze tych, ktorych
kochasz

Msza wieczysta

Osoba zapisana do
Bractwa Montligeon,
zyjgca lub zmarta,
korzysta z owocow Mszy
wieczystej odprawianej
kazdego dnia.

Bractwo modlitewne

Osoby zapisane do Bractwa
polecane sg modlitwie
sanktuarium i obecnym w nim
wspolnotom.

Zapisy na stronie :
www.montligeon.org
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Modlitwa do Matki Bozej z Montligeon

Matko Boza Wybawicielko, ulituj sie nad naszymi
zmartymi braémi, a szczegdlnie nad tymi, ktorzy
najbardziej potrzebujg Bozego Mitosierdzia.

Wstawiaj sie za wszystkimi, ktérzy nas opuscili,
by dokonato sie w nich Dzieto

oczyszczajgcej Mitosci.

Niech nasza modlitwa, ztgczona z modlitwa
catego Kosciota, wyjedna im rados¢, ktora
przewyzsza wszelkie pragnienie, a naszym
braciom zyjacym jeszcze na ziemi, zwtaszcza
poddanym prébom i zwatpieniu, przyniesie
pocieche i umocnienie.

Matko Kosciota, pom6z nam, ziemskim
pielgrzymom, coraz lepiej przezywac kazdy
dzien naszej drogi do Zmartwychwstania.

Ulecz rany naszej duszy i serca. Uczyn nas
swiadkami Niewidzialnego Boga,

podazajgcymi do dobr, ktorych nie mozemy
dostrzec naszym wzrokiem, Apostotami nadziei,
podobnymi do straznikow oczekujacych switu.

Ucieczko grzesznikow i Krolowo Wszystkich
Swietych, zgromadz nas wszystkich w owym
dniu na wieczng Pasche w domu Ojca. Przez
Jezusa Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

Matko Boza z Montligeon -
madl sie za dusze czysccowe.
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