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Zmarta bliska mi osoba,
pozostawiajgc mnie w boélu
i samotnosci, by¢ moze
réwniez w niezrozumieniu
czy gniewie.

W jaki sposob towarzyszyc¢ jej
w tym odejsciu, w jaki sposéb
moge rowniez i ja pojsc
naprzod w przezyciu tej
zatoby ?

Nie bardzo wiem, jak sie
modli¢, moze nawet nie
jestem osobg wierzaca.

Ale zawsze moge zawotac :
.Boze, jezeli jestes, zmituj sie
nad tg osobg, ktorg kocham,”
albo : ,Maryjo, matko
wszystkich ludzi, czuwaj nad
Twoim dzieckiem.”



Jak rozpoczaé
modlitwe

Stawiam przed sobg $wiety obraz, krzyz,
zdjecie ukochanej osoby... moge tez
zapali¢ Swiece.

Wyciszam rozproszenia, aby otworzy¢
serce na spotkanie z Bogiem.

Zwracam sie do kogo$ z Nieba (do Boga,
Pana Jezusa, Maryi...)i we wtasnych
stowach zawierzam im bliskg mi zmarta
osobe, wspominajac relacje, jaka mnie
Z nig taczyta.

Podczas modlitwy moge pozostac w
ciszy, wspominajac wspolnie przezyte
chwile.

Na koniec powierzam Panu z ufnoscig
zmarta osobe.

Moge rowniez podja¢ konkretne
dziatanie (por. str. 22), aby otworzy¢ sie
bardziej na mitos¢ Boga i blizniego.



Prosta modlitwa

Czynie reka znak krzyza.

W imig Qjca i SynaiDucha
Swietego. Amen.”

Przez kilka chwil kieruje mysli
ku bliskiej zmartej osobie.

Powierzam te osobe
Panu:

Panie, wystuchaj mej
modlitwy za (N.), napetnij
go/ja Twoim $wiattem

i pozwl, aby odnalazta)
spoczynek, pokoj i radosc¢
w Twoim Krolestwie.
Przez Chrystusa, Pana
naszego.

Amen.

W miejsce (N.)
wstawi¢ imig bliskiej osoby.

Odmawiam ,0Ojcze nasz”
i ,Zdrowas Maryjo” :

Ojcze nasz, ktorys jest

w niebie, Swiec¢ sie imie
Twoje, przyjdz krélestwo
Twoje, badz wola Twoja jako
w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj
i odpus¢ nam nasze winy
jako i my odpuszczamy
naszym winowajcom i nie
wodz nas na pokuszenie, ale
nas zbaw ode ztego.

Amen.

Zdrowas Maryjo, taski petna,
Pan z Toba. Btogostawionas
Ty miedzy niewiastami

i btogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus.

Swieta Maryjo, Matko Boza,
madl sie za nami grzesznymi,
teraziw godzine smierci
naszej. Amen.

Koncze modlitwe znakiem
krzyza.



Pragne
przedtuzy¢ modlitwe

Moge postuzyc¢ sie struktura
modlitwy z poprzedniej
strony, dodajac wedtug
wtasnego uznania taka lub
inng modlitwe z kolejnych
stron : dziesigtke r6zanca,
lekture Stowa Bozego, psalm
lub inng modlitwe, tekst do
medytacji, piesn...



Roézaniec

Rozaniec jest modlitwa
powtorzeniowa, polecong

Sw. Dominikowi przez Matke
Boza. Jego recytacja
ksztattuje modlgceqgo sig,
nawet wtedy, gdy temu trudno
skupi¢ uwage.

Rozaniec jest modlitwa serca,
modlitwa ubogiego.

Opierajac sie na medytacji
wydarzenia z zycia Chrystusa
(np. Jego narodzenia, smierci
czy zmartwychwstania...),
recytacja dziesiatki ré6zanca
rozpoczyna sie od ,0jcze
nasz’, nastepnie
odmawianych jest 10
.Zdrowas Maryjo”, a na koncu
.Chwata Qjcu”(Chwata Ojcu

i Synowi, i Duchowi Swietemu,
jak byta na poczatku, teraz

i zawsze i na wieki wiekow.
Amen).

Cata czesc rozanca sktada sie
z pieciu dziesigtek.

0dmow jedna lub kilka
dziesigtek rézanca za swoich
bliskich zmartych, aby
powierzy¢ ich Matce Bozej.



Stowo Boze

Z Ewangelii wg Sw.
Jana 14, 1-6

.Niech sie nie trwozy serce
wasze. Wierzycie w Boga? i we
Mnie wierzcie! W domu Ojca
mego jest mieszkan wiele.
Gdyby tak nie byto, to bym
wam powiedziat. Ide przeciez
przygotowac¢ wam miejsce.

A gdy odejde i przygotuje wam
miejsce, przyjde powtornie

i zabiore was do siebie,
abyscie i wy byli tam, gdzie Ja
jestem. Znacie droge, dokad
Jaide". Odezwat sie do Niego
Tomasz: ,Panie, nie wiemy,
dokad idziesz. Jak wiec
mozemy znac¢ droge?”
Odpowiedziat mu Jezus: ,Ja
jestem drogg i prawda,

i zyciem. Nikt nie przychodzi
do Qjca inaczej jak tylko przeze
Mnie.”

2 Kor 5,1.6-10

Wiemy bowiem, ze kiedy
nawet zniszczeje nasz
przybytek doczesnego
zamieszkania, bedziemy mieli
mieszkanie od Boga, dom nie
rekg uczyniony, lecz wiecznie
trwaty w niebie. (...) Tak wiec,
majac te ufnosé, wiemy, ze jak
dtugo pozostajemy w ciele,
jestesmy pielgrzymami,

z daleka od Pana. Albowiem
wedtug wiary, a nie dzieki
widzeniu postepujemy. Mamy
jednak nadzieje...

i chcielibysmy raczej opuscic
nasze ciato i stang¢ w obliczu
Pana. Dlatego tez staramy sie
Jemu podobac, czy to gdy

z Nim, czy gdy z daleka od
Niego jestesmy. Wszyscy
bowiem musimy stana¢ przed
trybunatem Chrystusa, aby
kazdy otrzymat zaptate

za uczynki dokonane w ciele,
zte lub dobre.”



Psalm 129

Z gtebokosci wotam do Ciebie, Panie,
o Panie, wystuchaj gtosu mego!
Nakton swoich uszu

ku gtosnemu btaganiu mojemul!

Jesli zachowasz pamiec¢ o grzechach, Panie,
Panie, ktoz sie ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia,

aby Ci stuzono z bojaznia.

W Panu poktadam nadzieje,
nadzieje zywi moja dusza,
czeka na Twe stowo.

Dusza moja oczekuje Pana
bardziej niz straznicy switu,
bardziej niz straznicy switu.
Niech Izrael wyglada Pana.

U Pana bowiem jest taska

i w obfitosci u Niego odkupienie.
On odkupi Izraela

ze wszystkich jego grzechow.



Teksty do medytacji

Nadzieja jest kotwica

.Nadzieja zawie$¢ nie moze”
(Rz 5, 5), mowi nam

Sw. Pawet. Nadzieja
pocigga i nadaje sens zyciu.
Nie mozemy zobaczy¢, co
jest po drugiej stronie, lecz
nadzieja jest darem Bozym,
ktory pocigga nas do zycia,
do wiecznej radosci.
Nadzieja jest kotwica, ktorg
mamy po drugiej stronie

i ktorej sie trzymamy za
pomoca liny. ,Ja wiem :
Wybawca mgj zyje...
oczyma ciata bede widziat
Boga. "(Hi 19,25-26).
Powtarzajmy te stowa

w chwilach radosnych

i smutnych, w chwili
smierci.

Papiez Franciszek,

homilia z dnia
2 listopada 2020
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Jestem kochana w niebie

Kiedy moja siostra, Maria,
wstapita do Karmelu, bytam
jeszcze w fazie skruputow.
Nie mogac sie jej juz zwierzac,
zwracatam sie w strone
niebios. Kierowatam moje
prosby do czterech aniotkow,
ktore byty przede mna[do
czterech braci i siéstr
zmartych we wczesnym
dziecinstwie], bo myslatam,
ze te niewinne dusze,
nieznajace niepokojow ani
lekdw, ulituja sie nad ich mata
siostrg, ktora cierpiata na
ziemi. Zwracatam sie do nich
z dzieciecg prostota,
podkreslajac, ze jako
najmtodsza z rodziny, zawsze
otrzymywatam najwiecej
mitosci oraz czutosci ze
strony moich siéstr, i ze gdyby
pozostali na ziemi, bez
watpienia obdarzaliby mnie

réwniez serdecznoscia... Ich
odejscie do nieba nie
stanowito dla mnie powodu,
aby mieli mnie zapomnie¢ ;
przeciwnie, majac dostep do
Bozego skarbca, powinni byli
czerpac z niego pokoj dla
mnie i okaza¢ mi, ze w niebie
dusze umieja kochac !
Odpowiedz nie data czeka¢ na
siebie dtugo, bo predko pokdj
zalat mojg dusze swymi
stodkimi strumieniami
izrozumiatam, ze skoro
jestem kochana na ziemi,
jestem rowniez kochana

w niebie...

Sw. Teresa z Lisieux



Tradycyjne modlitwy
za zmartych

Venite

Przybadzcie z nieba na gtos
naszych modlitw,
mieszkancy chwaty
wszyscy swieci Bozy;

Z obtokow jasnych zejdzcie
aniotowie, zrzesza
zbawionych spieszcie na
spotkanie.

Anielski orszak niech twa
dusze przyjmie, uniesie

z ziemi ku wyzynom nieba,
A piesnh zbawionych niech ja
zaprowadzi, az przed
oblicze Boga Najwyzszego.

Niech cie przygarnie
Chrystus uwielbiony,

On wezwat ciebie

do krolestwa swiatta.
Niech na spotkanie

w progach Ojca domu

Po ciebie wyjdzie lito$ciwa
Matka.

0 Boze Mitosierdzie

Boze nieskonczonego
mitosierdzia,

ktory pozwolite$ naszym
braciom, siostrom

i krewnym wyznawac Twoje
Swiete Imig,

przyjmij taskawie nasze
pokorne modlitwy

i udziel im odpuszczenia
wszystkich grzechow.

Wszechmogacy

i mitosierny Boze,

spraw, aby dusze naszych
braci, siéstr, i krewnych,
za ktérych sie modlimy,
oczyszczone ze wszystkich
grzechow,

otrzymaty z Twego
mitosierdzia szczescie
Swiattosci wiekuistej.

Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.



Modlitwa $w. Cezarego z Arles
Panie, Ojcze $wiety, wiekuisty

i wszechmogacy Boze, btagam
Cie za dusze (N.), ktorego (ktdrag)
wezwates z tego Swiata do siebie:
racz mu (jej) udzieli¢ spoczynku,
$wiatta i pokoju. Niech mu (jej)
bedzie dane przekroczy¢ bez
przeszkod progi smierci, aby
stangc¢ posréd swietych

w niebianskiej $wiattosci, ktorag
przyobiecates$ niegdys$
Abrahamowi i jego potomstwu.
Niech jego (jej) dusza nie dozna
zadnej udreki, lecz w chwili
nadejscia wielkiego dnia
zmartwychwstania i nagrody,
zechciej, Panie, go (jg) wskrzesi¢
wraz ze Swietymi i wybranymi
Twymi; odpus¢ wszystkie jego (jej)
winy i grzechy, aby otrzymat(a)

u Ciebie niezniszczalne zycie

i Krolestwo wieczne.

Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

W miejsce (N.)
wstawi¢ imig bliskiej osoby.



Krotkie modlitwy
za zmartego

Modlitwa za zmartg osobe

Panie, zawierzam Ci (N.) ktory
(ktora) opuscit(a) ten $wiat ;
niech zyje terazu Ciebie ;
ajesli z ludzkiej stabosci
dopuscit(a) sie grzechu, racz
w Twej nieskofczonej mitosci
udzieli¢ mu (jej) przebaczenia.
Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Krétkie wezwania

Wieczny odpoczynek racz (N.)
dac¢, Panie.

A Swiattos¢ wiekuista niechaj
mu (jej) $wieci.

W miejsce (N.)
wstawi¢ imig bliskiej osoby.

Modlitwa w zatobie

Panie, otworz nasze serca

na Twa obecnos¢, abysmy
odnalezli w niej $wiatto posraéd
naszego smutku, umocnienie
posroéd zwatpienia oraz site,
aby przezy¢ te chwile z wiarg

i nadzieja na zycie wieczne.
Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.



Modlitwy

za posrednictwem Maryi

U stop krzyza

Maryjo, wspomnij na nas

w tym czasie zatoby

i smutku. Zachowaj nas pod
Twym ptaszczem
matczynej czutosci

w chwili, gdy nasze zycie
jest na progu beznadzieif(...)
Przyjmij nas blisko siebie,
Ty ktora stoisz u stép
Twego Syna, przepetniona
Jego mitoscia, oddang az
do konca. Niech rozlewa sie
onaréwniez na nas, ktorzy
tez stoimy u stop krzyza.
Niech nasz wzrok
kontepluje moc mitosci,
ktora w stabosci sie
doskonali. Nie mozemy
wymazac bolesci z naszego
zycia, lecz niech Meka
Twojego Syna wrazz Twa
niezawodng mitoscig
napetnig nas na nowo
ufnoscia.

( S. Weronika Margron)

Pomnij

Pomnij, o Najswietsza
Panno Maryjo, ze nigdy nie
styszano, aby$ opuscita
tego, kto sie do Ciebie
ucieka, Twej pomocy
wzywa, Ciebie o przyczyne
prosi.

Ta ufnoscig ozywiony, do
Ciebie, o Panno nad
pannamii Matko, biegne, do
Ciebie przychodze, przed
Toba jako grzesznik
ptaczacy staje.

0 Matko Stowa, racz nie
gardzi¢ stowami moimi, ale
ustysz je taskawie

i wystychaj.

Amen

(Sw. Bernard)



Modlitwy
swietych

Modlitwa Karola
de Foucauld

Moj Ojcze, powierzam sie
Tobie. Uczyn ze mng, co
zechcesz. Cokolwiek uczynisz
ze mng, dziekuje Ci.

Jestem gotdw na wszystko,
przyjmuje wszystko,

aby Twoja wola spetniata sie
we mnie i we wszystkich
Twoich stworzeniach.

Nie pragne nic wiecej, moj
Boze. W Twoje rece
powierzam ducha mego

z catg mitoscig mego serca.
Kocham Cie i mito$¢ przynagla
mnie, by oddac sie catkowicie
w Twoje rece, z nieskonczonag
ufnoscig, bo Ty jeste$

moim Ojcem.

Amen.

Modlitwa Sw. Franciszka
z Asyzu

Wotam do Ciebie, mdj Boze,
wypowiadam Twoje
przenajswietsze Imig, nie
mogac jednak Cie poja¢!
Panie, moj Boze, Tys jest
wiekszy niz nasze stowa,
cichszy niz nasze milczenie,
gtebszy niz nasze mysli,
WYZSzy niz nasze pragnienia...
0 Boze wszechmogacy, tak
wielki i bliski zarazem, daj nam
Zywe serce i nowe oczy,
abysmy Cie rozpoznawali

i przyjmowali, gdy do nas
przychodzisz.

Amen.



Modlitwa Sw. Bernarda :
Spoglqdaj na Gwiazde

0, ty, ktorys jest z dala od
brzegu, ktory ze sciezek tego
Swiata zostates$ wyprowadzony
w sztorm i niepogode, jesli nie
chcesz zatonag, nie odrywaj
nigdy twego wzroku od tej
Gwiazdy swiecace;.

Jesli wieje wiatr pokus, jesli
napotkasz na rafy
przeciwnosci, spogladaj na
Gwiazde, wzywaj Maryje.

Jesli wkroczytes na droge
pychy, zadzy stawy, zdrady czy
zazdrosci, spogladaj na
Gwiazde, wzywaj Maryje.

Jesli ztos¢, skapstwo czy
nieczysta pozadliwos$¢ zniesie
malenki okret twej duszy na
mielizne, wowczas spogladaj
na Maryje.

Jesli trwozy cie mnogosc¢
twych grzechéw, niepokoi
nieczystos¢ sumienia, a krew
mrozi w zytach na mysl

0 sadzie i zaczynasz pograzac
sie w otchtani smutku,

w gtabinach rozpaczy, mysl|

o Maryi.

We wszystkich
niebezpieczenstwach,

w trwodze i zwatpieniu, mysl
o Maryi, wzywaj Maryje. Niech
nigdy nie schodzi z ust twoich,
niech nigdy nie opuszcza
twego serca i aby uzyskac jej
wstawienniczg pomoc, nie
zaniedbuj pojscia za
przyktadem Jej cnét.



Hymn za zmartych
(z modlitw brewiarzowych)

0 potezny Krolu, Chryste,

Ty dla chwaty swego Ojca

| naszego odkupienia
Zwyciezytes$ przemoc smierci.

Ty, przyjmujac ludzka stabosc¢,
Cios zadates szatanowi,
Wtasng smiercig pokonates
Smier¢ przez niego
zgotowana.

Peten blasku wstates z grobu

| przez moc misterium Paschy
Twoje zycie w nas odnawiasz,
Gdy nas grzechy usmiercajg

Udziel nam ozywczej taski,
Bys przychodzac po raz drugi,
Zastat nas przygotowanych

| z ptongca lampa w rece.

Whprowadz nas, taskawy
Sedzio,

W swiatto i wieczysty pokdj,
Bo przez wiare oraz mitosc¢
Juz do Boga nalezymy.

Wezwij tez do siebie
wszystkich,

Ktorzy $wiat ten opuszczajac,
Pragna wejs¢ do Ojca domu,
Aby Ciebie chwali¢ wiecznie.
Amen.



Piesni maryjne

Salve Regina

Witaj Krolowo, Matko Mitosierdzia,
zycie, stodyczy
i nadziejo nasza, witaj!

Do Ciebie wotamy wygnancy, synowie Ewy;
do Ciebie wzdychamy jeczac
i ptaczac na tym tez padole.

Przeto, Oredowniczko nasza,

one mitosierne oczy Twoje na nas zwrdég,

a Jezusa, btogostawiony owoc zywota Twojego,
po tym wygnaniu nam okaz.

0 taskawa, o litosciwa,
o stodka Panno Maryjo!



Czarna Madonna

(autor: Alicja Gotaczewska)

1. Jest zakatek na tej ziemi,

Gdzie powracac kazdy chce,

Gdzie kroluje Jej Oblicze,

Na Nim ciete rysy dwie.

Wzrok ma smutny, zatroskany,
Jakby chciata prosi¢ cie,

Bys w matczyng Jej opieke oddat sie.

Ref: Madonno, Czarna Madonno,
Jak dobrze Twym dzieckiem by¢!
0, pozwol, Czarna Madonno,
W ramiona Twoje sie skry¢!

2. W Jej ramionach znajdziesz spokgj

| uchronisz sie od zta,

Bo dla wszystkich swoich dzieci

Ona serce czute ma.

| opieka cie otoczy,

Gdy Jej serce oddasz swe,

Gdy powtorzysz Jejz radoscia stowa te:

3. Dzi$, gdy wokot nas niepokaoj,

Gdzie sie cztowiek schroni¢ ma,

Gdzie ma pojs¢, jak nie do Matki,

Ktora ukojenie da?

Wiec btagamy, o Madonno,

Skieruj wzrok na dzieci swe

| wystuchaj, jak $piewamy proszac Cig:
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Zawitaj Krolowo Rézanca Swietego

1. Zawitaj, Krélowo Rozanca swietego,
Jedyna nadziejo cztowieka grzesznego!
Zawitaj, bez zmazy lilijo,

Matko Rézancowa, Maryjo!

2. Panno nad pannami, Swieta nad Swietymi,
Najswietsza Krélowo, Pani nieba, ziemi,
Najsliczniejszy kwiecie, lilijo,

Matko Rézancowa, Maryjo!

3. Matko Rozancowa, jasna Gwiazdo morska,
Anielska Krolowo, sliczna Matko Boska;

Raju rozkosznego lilijo!

Matko Rézancowa, Maryjo!

4. Tys jest najsliczniejsza, rézo ogrodowa,
Ty$ najprzyjemniejsza, rézdzko Aronowa,
Najwdzieczniejszy kwiecie, lilijo,

Matko Rézancowa, Maryjo!
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Pole¢ modlitwie
Bractwa Montligeon
dusze tych, ktoérych kochasz

Msza wieczysta

Zapisujac osobe do Bractwa
Matki Bozej z Montligeon,
ofiarujesz za nig Msze
wieczystg oraz polecasz ja
modlitwie sanktuarium.

Msza wieczysta ofiarowana za
zmartego jest forma okazania
mu mitos$ci, ktéra wybiega
poza granice $mierci.

Msza wieczysta ofiarowana za
osobe zyjaca jest prezentem
duchowym, ktéry bedzie jej
uzyteczny nawet po ziemskim

Zyciu..

. . W\
Zapisy na stronie : / -
www.montligeon.org S L
Tel.: 0033233851700 (FR) w T

Notre-Dame
de Montligeon
22



23



Modlitwa do Matki Bozej
z Montligeon

Matko Boza Wybawicielko, ulituj sie nad naszymi
zmartymi bra¢mi, a szczegolnie nad tymi, ktorzy
najbardziej potrzebujg Bozego Mitosierdzia.

Wstawiaj sie za wszystkimi, ktorzy nas opuscili,

by dokonato sie w nich Dzieto oczyszczajacej
Mitosci.

Niech nasza modlitwa, ztgczona z modlitwg catego
Kosciota, wyjedna im radosc, ktora przewyzsza
wszelkie pragnienie, a naszym braciom zyjagcym
jeszcze na ziemi, zwtaszcza poddanym prébom i
zwatpieniu, przyniesie pocieche i umocnienie.
Matko Kosciota, poméz nam, ziemskim pielgrzymom,
coraz lepiej przezywac kazdy dzien naszej drogi do
Zmartwychwstania.

Ulecz rany naszej duszy i serca. Uczyn nas
swiadkami Niewidzialnego Boga,

podazajacymi do dobr, ktérych nie mozemy dostrzec
naszym wzrokiem, Apostotami nadziei,

podobnymi do straznikéw oczekujacych switu.

Ucieczko grzesznikow i Krolowo Wszystkich
Swietych, zgromadz nas wszystkich w owym dniu na
wieczng Pasche w domu Ojca. Przez Jezusa
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Matko Boza z Montligeon -
mad| sie za dusze czysécowe.

Imprimatur de + Bp J.-C. Boulanger - 31 maja 2007
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