
ACTE D’ESPÉRANCE

Mon Dieu,
j’espère avec une ferme confiance
que vous me donnerez,
par les mérites de Jésus-Christ,
votre grâce en ce monde
et le bonheur éternel dans l’autre,
parce que vous l’avez promis
et que vous tenez toujours vos promesses.
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Je demande 
l’indulgence  
du Jubilé 2025

Vous pouvez télécharger cette carte : 
https://montligeon.org/ 
indulgence-jubile2025/

https://montligeon.org/indulgence-jubile2025/
https://montligeon.org/indulgence-jubile2025/


Chaque jour, jusqu’au 28 décembre 2025, 
vous pouvez demander l’indulgence 
plénière pour vous ou un défunt  
aux conditions suivantes :

Seigneur,  
confiant dans
ta miséricorde, je te 
demande humblement 
la grâce de l’indulgence 
pour : 1. Rejeter le péché

2. Recevoir le pardon de Dieu
3. Communier
4. Prier pour le Pape
5. Accomplir l’une  

des œuvres suivantes :

à la messe,
aux laudes  
ou aux vêpres,
au chapelet ou  
au chemin de croix,

une œuvre de miséricorde  
ex. : visiter une personne 
malade,

à l’adoration  
eucharistique  
conclue par le «Credo»,  
le «Notre Père»  
et l’invocation à  
Notre-Dame Libératrice.

un acte de pénitence  
ex. : jeûner un vendredi. 

Au sanctuaire, 
participez, au choix :

Ou bien, chez vous, 
accomplissez :

2025

Prénom, nom d’un défunt de mon choix.

Un défunt que je ne connais pas et qui en a besoin.

Vous pouvez emporter cette carte 
ou la déposer au pied de la statue 
de Notre-Dame Libératrice

Moi-même.

Date.


