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Don François-Marie 
André, chapelain

Chers amis,

Cet été, comme tous les étés, annonce la dernière 
bataille de l’année scolaire. Il y aura des combats 
dans notre prière. Que nous soyons en famille plus 
ou moins élargie ou bien, au contraire, que nous 
nous retrouvions davantage seuls durant cet été, 
nous aurons à faire face à plusieurs épreuves 
dans la prière. 

Silence difficile, tentations d’infidélité ou 
d’irrégularité, acédie (manque de goût pour 
la prière), déception de l’absence de consolations 
spirituelles ou encore doute fondamental 
à propos de l’efficacité de la prière ou même 
de l’attention que Dieu nous porte : nous vivons 
chacun une ou plusieurs tentations.

Ce livret veut vous soutenir cet été en manifestant 
que vous n’êtes pas seules et seuls dans ces 
épreuves. Chacun, membre de la Fraternité 
de Montligeon ou d’un groupe de prière, a 
à cœur de porter les autres afin de tenir le cap. 
Entrons toujours plus profondément dans la 
prière magnifique et salvatrice du Fils qui s’offre 
à son Père.

Je vous propose de confier particulièrement 
tous les nouveaux baptisés au Seigneur, afin 
qu’ils persévèrent dans la prière, ce rendez-vous 
d’amour avec celui qui nous aime tant !

Que le Seigneur soit avec vous tous les jours, 
et que Notre-Dame Libératrice vous prenne 
sous son manteau.
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Chapelet  
du mois de juillet

Introduction

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit.

Chant à l’Esprit saint (voir p. 19).

En union avec le sanctuaire Notre-Dame de Montligeon et tous les groupes 
de prière de la Fraternité, nous prions pour :

• Tous les défunts de notre paroisse (nommer si possible les défunts 
du mois précédent)

• Nos défunts
• Les prêtres et les religieux défunts
• Les personnes vivantes et défuntes  

inscrites à la Fraternité Notre-Dame de Montligeon
• Les âmes du purgatoire,  

particulièrement les plus délaissées.

Nous portons également dans notre prière l’intention confiée 
par le Saint-Père pour ce mois :

« Prions pour que nous apprenions à être toujours plus en mesure 
de discerner, pour choisir des chemins de vie et rejeter tout ce qui nous 
éloigne du Christ et de l’Évangile. »
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Parole de Dieu 
 
(Ou lire l’évangile du jour : www.aelf.org)

« Le matin, bien avant le jour, Jésus se leva, sortit et s’en alla dans un lieu 

désert, et là il priait » (Mc 1,35). 
 

Enseignement
Frères, nos années durent-elles ? Elles se défont jour après jour. Celles qui 
étaient ne sont plus, celles qui viendront ne sont pas encore. Les unes sont 
passées, les autres n’adviendront que pour passer à leur tour. L’aujourd’hui 
n’existe que l’instant où nous parlons. Le corps ne possède pas l’être, il ne 
demeure pas en lui-même. Il change avec l’âge, il change avec le temps 
et les lieux, il change avec les maladies et les accidents.
Le cœur de l’homme, non plus, n’est pas stable. Que de pensées, que d’élans 
s’agitent, que de voluptés le tiraillent et le déchirent ! L’esprit même de 
l’homme, tout doué de raison qu’il soit, change. Il veut et ne veut pas, il sait 
et il ignore, il se souvient et il oublie. Personne ne possède en soi l’unité 
de l’être. Après tant de souffrances, de maladies, de difficultés et de peines, 
revenons humblement vers celui qui est Un. Entrons dans cette cité dont 
les habitants participent à l’être lui-même, l’Église !

Saint Augustin, commentaire du psaume 121, 6.
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Mystères joyeux

• Je crois en Dieu... Notre Père... Je vous salue Marie... (x 3)  
Gloire au Père...

1er mystère : l’Annonciation

Fruit du mystère : l’humilité.

« L’ange Gabriel fut envoyé par Dieu » (Lc 1, 26)

Seigneur, tu as envoyé un archange à la sainte Vierge, Marie. Tu lui as parlé 
au cœur. Tu lui as donné ta parole et elle t’a donné sa parole. Envoie-nous, 
à nous aussi, un ange qui nous dise ta sainte volonté et donne-nous la force 
de l’accomplir. 
 

2e mystère : la Visitation

Fruit du mystère : la charité fraternelle.

« Marie se rendit en hâte dans une ville de Juda » (Lc 11,39).

La sainte Vierge Marie a hâte de partager avec sa cousine la joie qui habite 
son corps et son cœur. Élisabeth l’accueille comme une messagère du 
Ciel. Seigneur, donne-nous la joie d’aller, en hâte, annoncer à nos proches 
la parole qui nous habite, car elle vient de la part du Seigneur.

3e mystère : la Nativité 
Fruit du mystère : l’esprit de pauvreté.

« Les bergers se dirent entre eux : Allons à Bethléem » (Lc 2,15).

Une foule d'anges a illuminé la nuit des bergers. Aussitôt, ils sont partis 
pour aller adorer celui qui leur était annoncé. Seigneur, illumine nos 
cœurs qui veillent dans la nuit de la foi. Nous venons, avec empressement, 
t’adorer dans la crèche.
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4e mystère : la Présentation de Jésus au Temple 
Fruit du mystère : la pureté et l’obéissance.

« Ils emmenèrent Jésus à Jérusalem pour le présenter au Seigneur » (Lc 2,22).

Marie et Joseph offrent à Dieu celui qu’ils ont reçu de Dieu. Ils donnent ce 
qu’ils ont reçu. Nous non plus ne pouvons offrir à Dieu que ce que nous avons 
reçu de lui. Il nous a donné la vie. Offrons-lui notre vie. Il nous a donné la foi. 
Offrons-lui notre cœur.

5e mystère : Jésus parmi les docteurs
Fruit du mystère : la recherche de Dieu en toutes choses.

« Lorsqu’il eut douze ans, ils montèrent à Jérusalem, comme c’est la coutume » 
(Lc 2,41).

Il faut monter pour accéder à Jérusalem. Jésus monte à Jérusalem. 
Il y montera un jour, comme en une étape, avant de monter au Ciel. 
Seigneur Jésus, notre vie est aussi comme une longue montée. Donne-nous 
la persévérance dans la foi. Nous voulons monter au Ciel ! Permets-nous 
d'y retrouver un jour tous ceux que nous avons aimés.

• Prière à Notre-Dame Libératrice
• Chant à Marie (voir p. 19)
• Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen
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Chapelet  
du mois d'août

Introduction

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit.

Chant à l’Esprit saint (voir p. 19).

En union avec le sanctuaire Notre-Dame de Montligeon et tous les groupes 
de prière de la Fraternité, nous prions pour :

• Tous les défunts de notre paroisse (nommer si possible les défunts 
du mois précédent)

• Nos défunts
• Les prêtres et les religieux défunts
• Les personnes vivantes et défuntes  

inscrites à la Fraternité Notre-Dame de Montligeon
• Les âmes du purgatoire,  

particulièrement les plus délaissées.

Nous portons également dans notre prière l’intention confiée 
par le Saint-Père pour ce mois :

« Prions pour que les sociétés où la cohabitation est difficile ne 
succombent pas à la tentation de l’affrontement pour des motifs 
ethniques, politiques, religieux ou idéologiques. »
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Parole de Dieu
 
(Ou lire l’évangile du jour : www.aelf.org)

« Caïphe étant grand-prêtre cette année-là, déclara : Vous n’y entendez rien. 

Vous ne songez même pas qu’il vaut mieux pour vous qu’un seul homme meure 

pour le peuple et que la nation ne périsse pas tout entière. Or cela, il ne le 

dit pas de lui-même, mais étant grand-prêtre cette année-là, il prophétisa 

que Jésus allait mourir pour la nation, et non pas pour la nation seulement, 

mais encore afin de rassembler dans l’unité les enfants de Dieu dispersés » 
(Jn 11, 47-52).

Enseignement

Seigneur Jésus-Christ, notre Dieu, qui as pleuré Lazare et versé sur lui 
les larmes de l’angoisse et de la compassion reçois les larmes de mon 
amertume. Par tes souffrances apaise mes souffrances ; par tes plaies, 
guéris mes plaies ; par ton sang purifie mon sang.
Par le fiel dont tu as été abreuvé, change en douceur l’amertume de mon 
âme. De ton corps tendu sur l’arbre de la croix, déploie vers toi mon esprit 
que les démons écrasent. Que ton visage qui reçut gifles et crachats éclaire 
mon visage souillé par mes injustices. Que ton âme que sur la croix tu as 
remise à ton Père me conduise à toi dans ta grâce. Mon esprit est enténébré, 
mon cœur est froid, je ne sais pas le réchauffer par des larmes d’amour 
pour toi.
Mais toi, Seigneur Jésus-Christ, mon Dieu, donne-moi le repentir total, 
le brisement du cœur, pour que toute mon âme parte à ta recherche. 
Je t’ai abandonné. Ne m’abandonne pas.

Saint Isaac le Syrien (640-700), Traités ascétiques, extrait du 2e traité.
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Mystères douloureux

• Je crois en Dieu... Notre Père... Je vous salue Marie... (x 3)  
Gloire au Père...

1er mystère : l’agonie au jardin des Oliviers
Fruit du mystère : la contrition.

« Restez ici, pendant que je m'en vais là-bas pour prier » (Mt 26, 36).

Ta prière, Seigneur Jésus, à cet instant culminant de ta vie terrestre, nous 
bouleverse. En toi se rejoignent la lumière la plus vive et les ténèbres les plus 
obscures. La détresse la plus vive et la certitude la plus sûre. Nous te prions 
dans la foi, éclairés par ton Esprit.

2e mystère : la flagellation
Fruit du mystère : la maîtrise des sens.

« Après avoir fait battre de verges Jésus, il le livra pour être crucifié »  
(Mt 27, 26).

Seigneur Jésus, toi qui as connu humiliation et cruauté, intercède pour 
nos nombreux frères en Afrique et en Inde qui subissent de continuelles 
humiliations et les pires cruautés. Donne-leur patience et réconfort. 
Délivre-les des méchants et éclaire leurs bourreaux.

3e mystère : le couronnement d’épines
Fruit du mystère : la mortification de l’esprit et du cœur.

« Avec des épines, ils tressèrent une couronne, et la posèrent sur sa tête »  
(Mt 27, 27).

Seigneur Jésus, aux cruelles souffrances que tu as vécues s’ajoutent 
maintenant la moquerie et la dérision. Prends pitié, Seigneur, de tous ceux, 
enfants et adultes, victimes de harcèlement. Comme toi, ils doivent se 
taire et subir. Comme toi, ils sont marqués dans leur cœur et dans leur âme. 
Ne les oublie pas. Conforte-les !
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4e mystère : le chemin de croix
Fruit du mystère : la patience dans les épreuves.

« Ils amènent Jésus à l'endroit appelé Golgotha, c'est-à-dire : Lieu-du-Crâne, 

ou Calvaire » (Mc 15, 21).

Elle est interminable, cette montée du Golgotha. Chaque pas, chaque chute 
a une durée infinie. Souviens-toi, Seigneur, de tous les grands malades qui 
ne voient pas la fin de leur souffrance. Verse sur eux le baume de tes larmes. 
Rends-leur le temps léger.

5e mystère : la mort de Jésus en croix
Fruit du mystère : l’amour de Dieu et le salut des âmes.

« C’est achevé, et inclinant la tête, il remit son esprit » (Jn 19,30).

Quel mystère, la mort de celui qui donne la vie ! Lui, l’auteur de la vie, le voilà 
mort ! Sa mort est la porte ouverte sur la vie. Elle donne à tous ceux qui vont 
mourir la certitude de la vie éternelle. Tous nous devons mourir, comme toi, 
Seigneur. Mais tous aussi nous vivrons, comme toi, Seigneur. Donne la vie 
éternelle à tous ceux qui sont déjà partis te rencontrer, Seigneur.

• Prière à Notre-Dame Libératrice
• Chant à Marie (voir p. 19)
• Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen



12

Pages spéciales groupes de prière n°324

Chapelet  
du mois de septembre

Introduction

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit.

Chant à l’Esprit saint (voir p. 19).

En union avec le sanctuaire Notre-Dame de Montligeon et tous les groupes 
de prière de la Fraternité, nous prions pour :

• Tous les défunts de notre paroisse (nommer si possible les défunts 
du mois précédent)

• Nos défunts
• Les prêtres et les religieux défunts
• Les personnes vivantes et défuntes  

inscrites à la Fraternité Notre-Dame de Montligeon
• Les âmes du purgatoire,  

particulièrement les plus délaissées.

Nous portons également dans notre prière l’intention confiée 
par le Saint-Père pour ce mois :

« Prions pour que, inspirés par saint François, nous fassions l’expérience 
de notre interdépendance avec toutes les créatures, aimées de Dieu 
et dignes d’amour et de respect. »
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Parole de Dieu

« Voici venue l’heure où doit être glorifié le Fils de l’homme. En vérité, en vérité 
je vous le dis, si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il demeure seul ; 

mais s‘il meurt, il porte beaucoup de fruit. Qui aime sa vie, la perdra ; qui hait 

sa vie en ce monde la conservera en vie éternelle » (Jn 12, 23-25).

Enseignement

La lumière s'est levée sur le juste et la joie sur le cœur droit. Jésus Christ, 
notre souverain Seigneur, né du sein du Père, est venu et nous a fait sortir 
des ténèbres, nous éclairant de sa lumière rayonnante !
Le jour s'est levé sur l'humanité, et le pouvoir des ténèbres s'est enfui ; la 
luminosité naissant de sa lumière rayonnante a illuminé nos yeux assombris.
Sa gloire s'est levée sur la terre, éclairant les profondeurs ; la mort a été 
obscurcie, les ténèbres bannies et les portes du Shéol détruites. Il illumina 
tous les hommes qui étaient dans l'obscurité auparavant et les morts qui 
avaient été enterrés, ressuscités et loués, car ils avaient été sauvés. Lui, 
le Sauveur, nous a donné la vie ; il reviendra dans la gloire, éclairant ceux 
qui attendent son retour.

Saint Éphrem (306-373), hymne matinale.
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Mystères glorieux

• Je crois en Dieu... Notre Père... Je vous salue Marie... (x 3)  
Gloire au Père...

1er mystère : la Résurrection
Fruit du mystère : la foi et la conversion.

« L’ange dit : Il n’est pas ici, car il est ressuscité, comme il l’avait dit » (Mt 28, 5).

Les saintes femmes, les Apôtres et tant de témoins ont vu le Christ 
ressuscité. Sur leur témoignage repose notre foi. Heureux sommes-nous 
de croire sans avoir vu. Seigneur, fortifie en nous la certitude de ta victoire 
glorieuse sur la mort.

2e mystère : l’Ascension 
Fruit du mystère : l’espérance et le désir du Ciel.

« ... et moi, une fois élevé de terre, je les attirerai tous à moi » (Jn 12, 32).

Toi, Seigneur Jésus, qui es le Verbe du Père descendu du ciel, tu es 
maintenant cet homme qui est monté au Ciel. Attire-nous à toi, attire-nous 
avec toi, comme tu l’as promis. Que notre corps, un jour, monte avec toi 
auprès de notre Père qui est aux cieux.

3e mystère : la Pentecôte
Fruit du mystère : la charité et le zèle apostolique.

« Je prierai le Père, et il vous donnera l’Esprit de vérité » (Jn 14, 16).

C’est du feu, Seigneur, qui est tombé sur les Apôtres, une parole de feu, 
une langue de feu, pour adresser aux gens une vraie parole. Pas la parole 
futile de l’opinion publique, mais une parole forte, une parole vraie, qui donne 
la vie à celui qui s’expose à la recevoir.
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4e mystère : l’Assomption
Fruit du mystère : la bonne mort et la dévotion à Marie.

« ... et moi, je le ressusciterai au dernier jour... » (Jn 6, 44).

Tu n’as pas attendu le dernier jour, Seigneur Jésus, pour ressusciter ta 
sainte mère d’entre les morts. Elle fut avec toi depuis le premier instant. Elle 
resta avec toi jusqu’au dernier instant. Il convenait que, sans attendre, elle 
entre avec toi dans la gloire. Nous lui confions notre désir d’entrer nous aussi 
dans la gloire du ciel. Ton Assomption, Marie, garantit notre résurrection.

5e mystère : le couronnement de Marie au Ciel
Fruit du mystère : la persévérance finale et la confiance en Marie.

« Une femme ! Le soleil l’enveloppe... douze étoiles couronnent sa tête »  
(Ap 12, 1).

La Vierge Marie est, au ciel, la reine toute puissante qui obtient de son fils 
tout ce qu’elle lui demande. Telle est notre foi. Telle est notre confiance. 
Aussi lui confions-nous toutes nos demandes, certains qu’elle intercédera 
pour nous. Confions-lui également toutes les âmes du purgatoire afin que 
son fils les comble de la joie éternelle.

• Prière à Notre-Dame Libératrice
• Chant à Marie (voir p. 19)
• Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen
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Montligeon à Paris

Une récollection au seuil de la Semaine Sainte

Qu’est-ce que « Montligeon 
à Paris » ?

Tous les ans, à la veille de la Semaine 
Sainte, le sanctuaire Notre-Dame 
de Montligeon organise une journée 
de récollection à Paris, comprenant 
des temps d’enseignement, d’écoute 
et de prière.

Cette année, la journée s’est 
déroulée le samedi 12 avril à l’église 
Notre-Dame-des-Foyers, dans 
le 19e arrondissement de Paris. 
Le père Jérémy Rigaux, curé de 
cette paroisse, a chaleureusement 
accueilli les membres de 
la Fraternité de Montligeon.
 
Une journée sous le signe 
de l’espérance

Les deux enseignements de la 
journée (voir photos ci-contre) 
portaient sur la bienheureuse 
espérance (sœur Catherine, 
de la Communauté de la Nouvelle 
Alliance) et sur l’indulgence (don 
François-Marie André, chapelain 
au sanctuaire). Au cours de ces 
enseignements, les personnes 
présentes ont pu approfondir 
leurs connaissances sur ces sujets, 
qui sont au cœur du Jubilé 2025.

« J’ai trouvé que c’était très 
profond, très concret. On parlait 
de la souffrance et chacun pouvait 
s’y retrouver personnellement » 
(témoignage d’Anne-Claude Ranson, 
du groupe de prière de Voisin-
le-Bretonneux).

Une présentation sur la Fraternité 
de Montligeon a été l’occasion 
de revenir sur ce qu’est Montligeon, 
mais aussi d’entendre le témoignage 
de plusieurs membres de groupes 
de prière.
 
Prier ensemble

Ce temps a pour but de 
nous préparer à la Semaine 
Sainte. Au cours de la journée, 
don François-Marie s’est rendu 
disponible pour la confession, 
et sœur Catherine pour des 
temps d’écoute. Les participants 
ont également pu prendre part 
à l’eucharistie, au chapelet et 
au salut du Saint-Sacrement.

Venez l’an prochain préparer Pâques 
avec Montligeon !
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Les groupes de prière en images

Enseignements avec don François-Marie et sœur Catherine.

Temps de prière et de convivialité à Notre-Dame-des-Foyers.

Outils et supports
 
L’indulgence

         Demandez l’indulgence 
à l’occasion du Jubilé 2025 !  
montligeon.org/indulgence-
jubile2025/

Informations & contacts 

Marie Houdebert
Tél : +33 (0) 6 37 17 87 12
groupesdepriere@montligeon.org 

montligeon.org/groupes-de-priere-de-montligeon

https://montligeon.org/indulgence-jubile2025/
https://montligeon.org/indulgence-jubile2025/
mailto:groupesdepriere%40montligeon.org?subject=
https://montligeon.org/groupes-de-priere-de-montligeon/
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Écoute & consolation
Avec une sœur ou  
un prêtre au sanctuaire  
ou par téléphone. 

Accueil lundi : 
9 h-12 h 30 / 13 h 30 -18 h
Dimanche et jours fériés :
Tél. : +33 (0) 2 33 85 17 00

Allumer un lumignon  
en mémoire 
de votre défunt

Déposer une carte  
Merci-Pardon auprès  
de Notre-Dame Libératrice
montligeon.org/merci- 
pardon-la-carte-pour- 
dire-merci-ou-pardon- 
a-un-defunt/

D’autres propositions
montligeon.org/prier- 
pour-les-morts/

S’inscrire à  
une halte-deuil
Rejoignez une halte de 
deux jours ou une semaine- 
deuil au sanctuaire.

En savoir plus
montligeon.org/ 
traverser-le-deuil/

À 150 km à l’ouest de Paris, 
au cœur du parc régional 
du Perche, le sanctuaire 
de Montligeon est un endroit 
unique au monde dédié 
à la prière pour les défunts.

Venez prier !

 
26, rue Principale - CS40011
61 400 La Chapelle-Montligeon  
France

https://montligeon.org/merci-pardon-la-carte-pour-dire-merci-ou-pardon-a-un-defunt/
https://montligeon.org/merci-pardon-la-carte-pour-dire-merci-ou-pardon-a-un-defunt/
https://montligeon.org/merci-pardon-la-carte-pour-dire-merci-ou-pardon-a-un-defunt/
https://montligeon.org/merci-pardon-la-carte-pour-dire-merci-ou-pardon-a-un-defunt/
https://montligeon.org/prier-pour-les-morts/
https://montligeon.org/prier-pour-les-morts/
https://montligeon.org/traverser-le-deuil/
https://montligeon.org/traverser-le-deuil/
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Chants
Esprit de lumière, Esprit créateur
(Communauté de l’Emmanuel, L. Pavageau)

R. Esprit de lumière, Esprit créateur,
Restaure en nous la joie, le feu, l’espérance.
Affermis nos âmes, ranime nos cœurs,
Pour témoigner de ton amour immense.

Viens Esprit de Dieu vivant, renouvelle tes enfants, 
Viens Esprit-Saint nous brûler de ton feu !
Dans nos cœur répands tes dons, sur nos lèvres inspire un chant
Viens Esprit-Saint, viens transformer nos vies !

Ave Maria, sois notre secours
(Communauté de l’Emmanuel, P. Schneider / M. Wittal)

R. Ave Maria, sois notre secours,
Entends nos prières et prie Dieu pour nous.

1. Toi, notre Mère, prends-nous par la main,
Montre-nous la route qui conduit vers Dieu.

2. Comblée de grâce, Fille de Sion,
Choisie par le Père, tu lui as dit oui.



Notre-Dame Libératrice,  
prends en pitié tous nos frères défunts, 
spécialement ceux qui ont le plus besoin  
de la miséricorde du Seigneur.

Intercède pour tous ceux qui nous ont quittés,  
afin que s’achève en eux l’œuvre de l’amour qui purifie. 
Que notre prière, unie à celle de toute l’Église, leur 
obtienne la joie qui surpasse tout désir et apporte 
ici-bas consolation et réconfort à nos frères 
éprouvés ou désemparés.

Mère de l’Église, aide-nous, pèlerins de la terre, 
à mieux vivre chaque jour notre passage vers la 
résurrection. Guéris-nous de toute blessure du cœur 
et de l’âme. Fais de nous des témoins de l’Invisible, 
déjà tendus vers les biens que l’œil ne peut voir, 
des apôtres de l’espérance, semblables  
aux veilleurs de l’aube.

Refuge des pécheurs et Reine de tous les saints, 
rassemble-nous tous un jour, pour la Pâque éternelle, 
dans la communion du Père, avec Jésus le Fils, 
dans l’Esprit saint, pour les siècles des siècles.

Amen.

Notre-Dame de Montligeon,
priez pour les âmes du purgatoire.

 

Imprimatur de + monseigneur J.-C. Boulanger - 31 mai 2007.

Prière à Notre-Dame 
de Montligeon
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