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Merci aux bénédictines d’Argentan pour leur participation.

% Abonnez-vous a la newsletter des groupes de priere de Montligeon :
www.montligeon.org/groupes-de-priere-de-montligeon

% Téléchargez ce livret de priére et abonnez-vous a la revue :
www.montligeon.org/prier-avec-montligeon
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Don Frangois-Marie
André, chapelain

Chers amis,

Dans ce livret au titre nouveau, mais au
contenu inchangé, vous trouverez les derniéres
meéditations de nos sceurs Bénédictines de
l'abbaye Notre-Dame d’Argentan, dans I'Orne.
Aprés nous avoir aidés a prier pendant de
nombreux mois, en alternance avec nos autres
bénévoles, elles passent le flambeau a d'autres
de nos amis religieux et religieuses.

Rendons grace pour la vie consacrée. Les
religieuses et religieux se dédient a Dieu et

au salut du monde. lls nous aident a prier et nous
soutiennent depuis leurs monasteres. Ce n'est
pas une retirade que détre consacré au Seigneur,
mais un service actif et capital pour tous.

lls sont comme un phare dans la nuit qui nous
montre le chemin du port céleste, ol nous

nous retrouverons tous. Alors seront révélés
tous les petits actes damour de ces personnes
consacrées, cachées, comme nos propres actes,
dailleurs.

Nous contemplerons les conséquences de

ces multiples fidélités, comme le dit la Petite
Thérése : « Au ciel, on s'entre-devra tous quelque
chose. Il n'y aura pas de regard indifférent[...].
Un grand pape ou un grand théologien
comprendra peut-étre qu'il I'est devenu

par loffrande cachée d'un petit patre. »

Qui que nous soyons, grand pape ou petit patre,
restons unis par la priere et 'amour de Dieu!
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Chapelet
du mois d'octobre

Introduction
Aunom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit.
Chant a I'Esprit saint (voir p. 19).

En union avec le sanctuaire Notre-Dame de Montligeon et tous les groupes
de priere de la Fraternité, nous prions pour :

- Tous les défunts de notre paroisse (nommer si possible les défunts
du mois précédent)

» Nos défunts

« Lesprétresetlesreligieux défunts

« Lespersonnesvivantes et défuntes
inscrites a la Fraternité Notre-Dame de Montligeon

« Les ames du purgatoire,
particulierement les plus délaissées.

Nous portons également dans notre priéere l'intention
confiée par le Saint-Pere pour ce maois :
«Prions pour que les croyants de différentes traditions religieuses

travaillent ensemble afin de défendre et de promouvoir la paix, la justice
et la fraternité humaine. »
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Parole de Dieu

(Ou lire I'évangile du jour : www.aelf.org)

«Prés de la croix de Jésus se tenaient sa mere et la sceur de sa mére, Marie,
femme de Cléophas, et Marie-Magdeleine. Jésus voyant sa mére et prés
delle le disciple qu'il aimait dit & sa mére : Femme, voici ton fils. Puis il dit
au disciple : voici ta mére » (Jn 19, 25-26).

Enseignement

Marie vit en gardant les yeux fixés sur le Christ, et chacune de ses paroles
devient pour elle un trésor : « Elle retenait tous ces événements et les
méditait dans son cceur » (Lc 2,19). Les souvenirs de Jésus, imprimés dans
son esprit, 'ont accompagnée en toute circonstance, l'amenant a parcourir
anouveau, en penseée, les différents moments de sa vie aux coétés de son fils.
Ce sont ces souvenirs qui, en un sens, ont constitué le rosaire qu'elle a con-
stamment récité au long des jours de sa vie terrestre.

Et maintenant encore, parmiles chants de joie de la Jérusalem céleste, les
motifs de son action de grace et de salouange demeurent inchangés. Ce
sont eux qui inspirent son attention maternelle envers 'Eglise en pélerinage,
dans laquelle elle continue a développer la trame de son récit dévangélisa-
tion. Marie propose sans cesse aux croyants les mystéeres de son fils, avec

le désir qUu'ils soient contemplés, afin qu'ils puissent libérer toute leur force
salvifique. Lorsqu'elle récite le Rosaire, la communauté chrétienne se met
en syntonie avec le souvenir et avec le regard de Marie.

Jean-Paul ll, lettre apostolique Rosarium Virginis Mariae, 11.

Pages spéciales groupes de priére n°325



Mysteres douloureux

- Jecroisen Dieu... Notre Pére... Je vous salue Marie... (x 3)
Gloire au Pére...

1°" mystere : I'agonie de Jésus
Fruit du mystére : la contrition.

«Jésus priait ainsi : “Mon Pere, s'il est possible, que cette coupe passe loin
de moi! Cependant non pas comme moi je veux, mais comme toi tu veux.”
Puis il revint vers ses disciples et les trouva endormis » (Mt 26, 39-40).

Jésus est 'Agneau qui a enlevé les péchés du monde. Il les a enlevés
en les portant. Ne dormons pas comme les Ap6tres, mais offrons-nous
avec lui et avec Marie, pour le salut du monde et de nos chers disparus.

2° mysteére : la flagellation
Fruit du mystere : la maitrise des sens.

« Pilate dit aux Juifs : “Voulez-vous donc que je vous relGche le roi des Juifs ?”
Mais ils répliquerent en criant : “Pas lui! Mais Barabbas!"... Alors Pilate fit
saisir Jésus pour qu'il soit flagellé » (Jn 18, 39-19,1).

Jeésus a expié par sa flagellation toutes nos fautes contre la chastete,
nos immodesties et la recherche exagérée de nos aises. Que le sang
précieux qu'il a verseé renouvelle, en nos ames, I'innocence, la pureté et
la générosité que Marie a particulierement pratiquées.

3° mystére : le couronnement d'épines
Fruit du mystere : la mortification de I'esprit et du coeur.

«Les soldats tressérent avec des épines une couronne qu'ils lui poserent
surla téte. Puis ils le revétirent d'un manteau pourpre. lls savangaient vers lui
et ils disaient : “Salut a toi, roi des Juifs” et ils le giflaient » (Jn 19, 2-3).

Apres la flagellation, Jésus a voulu subir la moquerie et l'insulte. Demandons
a Marie de nous obtenir la grace de 'humilité et de nous apprendre
a pardonner a notre tour les vexations recues du prochain.
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4e mystere : le portement de Croix
Fruit du mystéere : la patience dans les épreuves.

«Pilate leur livra Jésus pour qu'il soit crucifié. lls se saisirent alors de Jésus.
Et, lui-méme, portant sa croix, sortit en direction du lieu dit le Créne ou
Calvaire » (Jn 19, 16-17).

Jésus a porté et aimé sa croix par amour pour nous. Elle devait lui attirer nos
ceeurs. Larencontre de sa mere a dd étre pour lui une immense consolation.
Demandons a Marie de savoir porter notre croix en union avec Jésus, dans

la patience et la persévérance.

5¢ mystére : la mort de Jésus sur la croix
Fruit du mystére : 'amour de Dieu et le salut des ames.

«Quand les soldats arriverent a Jésus, voyant qu'il était déja mort, ils ne lui
brisérent pas les jambes, mais un des soldats avec sa lance lui perca le c6té,
et aussitét, il en sortit du sang et de l'eau » (Un 19, 33-34).

C'est au Calvaire que la dévotion au Sacré-Cceur prend naissance. Jésus
avoulu que son coeur soit ouvert et mis a nu par lalance, pour que nous
contemplions Iimmensité de son amour. Rendons amour pour amour

a ce Coeur qui nous a tant aimés et a soif de nous combler, et demandons-lui
dattirer au ciel toutes les ames de nos défunts.

« Priere a Notre-Dame Libératrice
« Chant a Marie(voir p. 19)
« Aunomdu Pére, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen
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Chapelet du mois
de novembre

Introduction

Aunom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit.
Chant a I'Esprit saint (voir p. 19).

En union avec le sanctuaire Notre-Dame de Montligeon et tous les groupes
de priere de la Fraternité, nous prions pour :

« Tous les défunts de notre paroisse (nommer si possible les défunts
du mois précédent)

« Nos défunts

« Lesprétres et lesreligieux défunts

« Lespersonnes vivantes et défuntes
inscrites a la Fraternité Notre-Dame de Montligeon

« Les ames du purgatoire,
particulierement les plus délaissées.

Nous portons également dans notre priéere l'intention
confiée par le Saint-Pere pour ce mois :
«Prions pour que les personnes qui luttent contre des pensées suicidaires

trouvent dans leur communauté le soutien, I'attention et 'amour dont elles
ont besoin, et souvrent a la beauté de la vie. »

Pages spéciales groupes de priére n°325



Parole de Dieu
(Ou lire I'évangile du jour : www.aelf.org)

«Pére, ceux que tu mas donnés, je veux que la ou je suis, ils soient eux aussi
avec moi et qu'ils contemplent ma gloire, celle que tu mas donnée parce que
tu m'as aimé avant la fondation du monde » (Jn 17,24).

Enseignement

Le Christ, s’¢tant fait obéissant jusqu’a la mort et pour cela méme ayant

été exalté par le Pére (Ph 2, 8-9), est entré dans la gloire de son royaume;

a lui, tout est soumis, en attendant que lui-méme se soumette a son Pere
avec toute la création, afin que Dieu soit tout en tous (Co 15, 27-28). Marie,
servante du Seigneur, a sa part dans ce royaume de son fils. La gloire de
servir ne cesse détre son exaltation royale : montée au ciel, elle ne suspend
pas son réle salvifique dans lequel sexprime la médiation maternelle jusqu’a
la consommation définitive de tous les élus. Ainsi, celle qui, sur terre, garda
fidelement I'union avec son fils jusqua la croix, continue a lui étre unie, alors
que désormais tout est soumis a lui, en attendant que lui-méme se soumette
a son Pere avec toute la création. Et ainsi dans son assomption au ciel, Marie
est comme enveloppée dans toute la réalité de la communion des saints, et
son union méme a son fils dans la gloire est toute tendue vers la plénitude
définitive du Royaume, lorsque Dieu sera tout en tous.

Jean-Paul ll, encyclique Redemptoris Mater, 41.
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Mysteres glorieux

. Jecroisen Dieu... Notre Pére... Je vous salue Marie... (x 3)
Gloire au Pére...

1" mysteére : la résurrection de Jésus
Fruit du mystére : la foi et la conversion.

«L'ange dit aux femmes venues au tombeau : “Vous cherchez Jésus
de Nazareth, le Crucifié ? Il est ressuscité : il n'est pas ici... Allez dire
a ses disciples et a Pierre : il vous précéde en Galilée”» (Mc 16, 6-7).

Au matin de Paques, Jésus sort vivant et glorieux du tombeau. La joie
succede ala tristesse, le triomphe a 'humiliation. Demandons a la Vierge
Marie daugmenter en nous la foi en la Résurrection, afin détre des
intercesseurs convaincus auprés de Dieu pour nos chers disparus.

2¢ mystére : I'Ascension
Fruit du mystére : l'espérance et le désir du Ciel.

«Jésus emmene ses disciples jusque vers Béthanie. Et levant les mains, il les
bénit. Et tandis qu’il les bénissait, il se sépara deux et il était emporté au ciel »
(Luc 24, 50-51).

Accueillons la grande bénédiction de Jésus sur son Eglise naissante

et vivons dans l'espérance de nous retrouver tous un jour au ciel, aux cotés
de la Vierge Marie, pour louer sans fin la bienheureuse Trinité avec tous ceux
qui nous y ont précéedeés.

3¢ mysteére : la Pentecote
Fruit du mystére : la charité et le zele apostolique.

«Tous furent remplis de I'Esprit saint. Ils se mirent a parler en dautres langues
et chacun sexprimait selon le don de I'Esprit » (Ac 2, 4).

Pour accueillir I'Esprit saint en nos @mes, nous avons besoin de faire silence

et de persévérer dans la priere avec Marie. Alors, nous serons remplis de
cette force den haut qui fera de nous des évangélisateurs enthousiastes.
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4e mysteére : 'Assomption de la Trés Sainte Vierge
Fruit du mystére : la bonne mort et la dévotion a Marie.

«Marie dit alors : “Mon Gme exalte le Seigneur, mon esprit bondit de joie en
Dieu, mon Sauveur; car il sest penché sur son humble servante. Désormais
tous les Gges me diront ‘bienheureuse” » (Lc 1, 46-48).

Le mystere de 'Assomption nous aide a transformer notre vie. ll nous invite
anous détacher des choses passageres pour fixer notre regard vers le ciel
et participer dés ici-bas a la communion des saints.

5¢ mystére : le couronnement de la Vierge au ciel
Fruit du mystére : la persévérance finale et la confiance en Marie.

«Un grand signe apparut dans le ciel : une Femme, ayant le soleil pour
manteau, la lune sous les pieds et sur la téte une couronne de douze étoiles »
(Ap12,1).

Ce que Dieu couronne en Marie, c'est sa profonde humilité, sa charité
rayonnante et toutes les vertus qu'elle a pratiquées a la perfection. Elle
est pour 'éternité reine du Ciel, en possession d’'une gloire incomparable
et d'un pouvoir sans bornes pour aider tous ses enfants.

» Priere a Notre-Dame Libératrice
« Chant a Marie(voir p. 19)
« Aunomdu Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen
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Chapelet
du mois de décembre

Introduction
Aunom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit.
Chant a I'Esprit saint (voir p. 19).

En union avec le sanctuaire Notre-Dame de Montligeon et tous les groupes
de priere de la Fraternité, nous prions pour :

- Tous les défunts de notre paroisse (nommer si possible les défunts
du mois précédent)

» Nos défunts

« Lesprétresetlesreligieux défunts

« Lespersonnesvivantes et défuntes
inscrites a la Fraternité Notre-Dame de Montligeon

« Les ames du purgatoire,
particulierement les plus délaissées.

Nous portons également dans notre priere I'intention confiée
par le Saint-Péere pour ce mois :
«Prions pour que les chrétiens qui vivent dans des contextes de guerre

ou de conflit, en particulier au Moyen-Orient, soient des semences de paix,
de réconciliation et d'espoir. »
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Parole de Dieu

«Quand Elisabeth entendit la salutation de Marie, elle sécria d'une voix
forte : “Tu es bénie entre toutes les femmes... Heureuse celle quiacru a
Iaccomplissement des paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur”»
(Lc 1, 41-45).

Enseignement

Dans la salutation d’Elisabeth, tous les mots sont lourds de sens; cependant
ce qu'elle dit ala fin semble d'une importance primordiale : « Bienheureuse
celle quiacruenlaccomplissement de ce qui lui a été dit de la part du
Seigneur!»(Lc1, 45).[...]1La plénitude de grace, annoncée par l'ange,
signifie le don de Dieu lui-méme; la foi de Marie, proclamée par Elisabeth
lors de la Visitation, montre comment la Vierge de Nazareth a répondu
acedon...

A Annonciation, en effet, Marie sest remise & Dieu entiérement en
manifestant 'obéissance de la foi a celui qui lui parlait par son messager,

et en lui rendant un complet hommage d'intelligence et de volonté. Elle a
donc répondu avec tout son moi humain, féminin, et cette réponse de la foi
comportait une coopération parfaite avec la grace prévenante et secourable
de Dieu et une disponibilité parfaite a l'action de 'Esprit saint qui ne cesse,
par ses dons, de rendre la foi plus parfaite.

Jean-Paul ll, encyclique Redemptoris Mater, 12 et 13.
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Mystéres joyeux

. Jecroisen Dieu... Notre Pére... Je vous salue Marie... (x 3)
Gloire au Pére...

1" mysteére : 'Annonciation
Fruit du mystére : I'humilité.

«L'ange dit a Marie : “L’Esprit saint viendra sur toi et la puissance du Trés-
Haut te prendra sous son ombre, c'est pourquoi celui qui va naitre sera saint
et il sera appelé Fils de Dieu.” Marie dit alors : “Voici la servante du Seigneur;
que tout madvienne selon ta parole”» (Lc 1, 35-38).

Des que Marie connait la volonté de Dieu, elle y adhére avec humilité et
amour. Apprenons delle cette parfaite obéissance aux desseins divins et
redisons avec elle, chacun personnellement, I'Ecce et le Fiat qui nous livrent
totalement a Dieu.

2° mysteére : la Visitation
Fruit du mystére : la charité fraternelle (lamour du prochain).

«Quand Elisabeth entendit la salutation de Marie, l'enfant tressaillit en elle.
Alors Elisabeth fut remplie de I'Esprit saint et sécria d’une voix forte : “Tu es
bénie entre toutes les femmes et le fruit de tes entrailles est béni” »

(Lc 1, 41-42).

A peine Marie posséde-t-elle Jésus qu'elle éprouve le besoin de le
communiquer. Imitons ce bel exemple de zele et de charité; demandons-lui
de visiter souvent les &mes du purgatoire afin de répandre en elles la joie
de I'Esprit saint.

3° mystére : la naissance de Jésus
Fruit du mystére : l'esprit de pauvreté.

«Marie mit au monde son fils premier-né; elle lemmaillota et le coucha dans
une mangeoire, car il n’y avait pas de place pour eux dans la salle commune »
(Lc2,7).
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Jésus a voulu naitre dans la pauvreté et il aime trouver, pour s’y reposer,
des cceurs pauvres, doux et humbles et remplis de foi. Demandons a
Marie de nous aider a comprendre les legons de la creche, elle qui gardait
et méditait dans son coeur tous ces événements.

4° mystere : la Présentation de Jésus
Fruit du mystére : lobéissance et la pureté.

« Aumoment ol les parents présentaient 'Enfant Jésus|[...] Syméon regut
lenfant dans ses bras et il bénit Dieu en disant : “Maintenant, 6 Maitre
souverain, tu peux laisser ton serviteur sen aller en paix, selon ta parole”»
(Lc 2,27-29).

Marie et Joseph portent Jésus au Temple pour le consacrer au Seigneur.
Comme Syméon, recevons-le dans nos cceurs et demandons a Notre-Dame
de Montligeon de hater la délivrance des &mes du purgatoire, afin quelles
entrent dans le Temple du ciel poury jouir de la vision de Dieu.

5° mystere : le recouvrement de Jésus au Temple
Fruit du mystére : larecherche de Dieu en toute chose.

«Enle voyant, ses parents furent frappés détonnement et sa mére lui dit :
“Mon enfant, pourquoi nous as-tu fait cela ? Vois comme ton pere et moi,
nous avons souffert en te cherchant”» (Lc 2,48).

Ce furent trois jours de souffrance extréme que connurent Marie et Joseph,
lors de la perte de Jésus. Demandons-leur de fortifier notre espérance
lorsque nous-mémes perdons des étres chers, et de soutenir notre priere,
afin que nous les retrouvions un jour dans la maison du Pére.

» Priere a Notre-Dame Libératrice
« Chant a Marie(voir p. 19)
« Aunomdu Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen
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Groupes de priéere

Nouveaux groupes de priere

Gainesville, VA, E.-U. Consett, Angleterre
Theresa FLAY Maggie Quinn

Holy Trinity Church St Patrick’s Church
4ejeudial9h 1ervendredia 10 h 30

Saint-Louis, MO, E.-U.
Pere Anthony OCHOA

All Souls Catholic Church
2°mardia19h 30

Outils et supports

L'indulgence

% Demandez I'indulgence
aloccasion du Jubilé 2025!
montligeon.org/indulgence-

jubile2025/

Informations & contacts

Marie Houdebert
Tel.: +33(0)6 37178712

groupesdepriere@montligeon.org
montligeon.org/groupes-de-priere-de-montligeon
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Montligeon aux Etats-Unis
g “ e 1“

1. Sur le plateau de Catholic TV. 2. Avec le pére Ochoa dans sa paroisse.
3. La statue de N.-D. Libératrice a la cathédrale Saint-Louis de La Nouvelle-
Orléans.

Du 24 au 30juin, don Frangois-Marie  ouils ont parlé de la Fraternité

André, chapelain du sanctuaire, ade nombreuses personnes.

accompagné de Marie Houdebert o \ o

(international et groupes de priére), Cela a été une tres belle mission.

se sont rendus aux Etats-Unis. Prions pour nos fréres et sceurs
outre-Atlantique!

lls sont allés a Boston, ou don

Francois-Marie a présenté

la Fraternité de Montligeon

sur Catholic TV.

lls sont également allés a Saint-
Louis, ou un groupe de priere

a été créé avec le pere Ochoa,
ainsi qu'a Baton Rouge et a

La Nouvelle-Orléans, en Louisiane,

Pages spéciales groupes de priére n°325

17



18

Venez prier!

Ecoute & consolation
Avec une sceur ou

un prétre au sanctuaire
ou par téléphone.

Accueil lundi :
9h-12h30/13h30-18h
Dimanche et jours fériés :
Teél.: +33(0)233851700

Allumer un lumignon
en mémoire
de votre défunt

Déposer une carte
Merci-Pardon aupreés

de Notre-Dame Libératrice
montligeon.org/merci-
pardon-la-carte-pour-
dire-merci-ou-pardon-
a-un-defunt/

D‘autres propositions

montligeon.org/prier-
our-les-morts/

Pages spéciales groupes de priére n°325

S'inscrire a

une halte-deuil

Rejoignez une halte de
deux jours ou une semaine-
deuil au sanctuaire.

En savoir plus

montligeon.org/
traverser-le-deuil/

A 150 km & l'ouest de Paris,
au coeur du parc régional

du Perche, le sanctuaire

de Montligeon est un endroit
unique au monde dédié

ala priére pour les défunts.

26, rue Principale - CS400M
61400 La Chapelle-Montligeon
France
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Chants

Esprit de sainteté

(Communauté du Chemin Neuf)

Esprit de sainteté

Viens combler nos ceeurs
Tout au fond de nos vies
Révele ta puissance.
Esprit de sainteté

Viens combler nos ceeurs
Chaque jour fais de nous
Des témoins du Seigneur.

Couronnée détoiles

Tu es lalumiere,

Qui vient nous éclairer,
Le libérateur,

Qui vient nous délivrer ;
Le consolateur,

Esprit de Vérité,

En toil'espérance,

Et la fidelite.

(Communauté de lTEmmanuel / A. Dumont - M. Dannaud)

R. Nous te saluons,

6 Toi Notre-Dame,
Marie Vierge Sainte
que drape le soleil,
Couronnée d'étoiles
lalune est sous tes pas,
En toi nous est donnée
l'aurore du salut.

1- Marie Eve nouvelle

et joie de ton Seigneur,

Tu as donné naissance
aJésus le Sauveur,

Par toi nous sont ouvertes
les portes du jardin.
Guide-nous en chemin,
Etoile du matin.

2- Tu es restée fidele,
mere au pied de la croix,
Soutiens notre espérance
et garde notre foi.

Du coté de ton Fils,

tu as puisé pour nous,
L'eau et le sang versés,
qui sauvent du péché.
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Priere a Notre-Dame
de Montligeon

Notre-Dame Libératrice,

prends en pitié tous nos fréres défunts,
spécialement ceux qui ont le plus besoin
de la miséricorde du Seigneur.

Intercede pour tous ceux qui nous ont quitteés,

afin que s'achéve en eux I'ceuvre de 'amour qui purifie.
Que notre priére, unie a celle de toute I'Eglise, leur
obtienne la joie qui surpasse tout désir et apporte
ici-bas consolation et réconfort a nos freres
éprouvés ou désemparés.

Mére de I'Eglise, aide-nous, pélerins de la terre,

a mieux vivre chaque jour notre passage vers la
résurrection. Guéris-nous de toute blessure du cceur
et de 'dme. Fais de nous des témoins de l'Invisible,
déja tendus vers les biens que lI'eeil ne peut voir,
des ap6tres de I'espérance, semblables

aux veilleurs de l'aube.

Refuge des pécheurs et Reine de tous les saints,
rassemble-nous tous un jour, pour la Paque éternelle,
dans la communion du Pére, avec Jésus le Fils,
dans I'Esprit saint, pour les siecles des siecles.

Amen.

Notre-Dame de Montligeon,
priez pour les &mes du purgatoire.

Imprimatur de + monseigneur J.-C. Boulanger - 31 mai 2007.
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