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À travers sa revue Chemin d’Éternité, le 
sanctuaire Notre-Dame de Montligeon 
propose chaque mois des méditations 
du chapelet pour les âmes du 
purgatoire. Ainsi, les quatre séries de 
méditations présentées ici constituent 
un parcours d’introduction pour 
commencer. Cette version comprend 
les prières du Credo, du Notre Père et 
du « Je vous salue, Marie ». 
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Comment  
réciter le chapelet ? 
 
 
 
 
Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit.  
On commence le chapelet par :  
Un Je crois en Dieu, un notre Père,  
trois Je vous salue Marie et un Gloire au Père. 

 

Ensuite, pour chaque dizaine, on énonce le 
mystère, par exemple, pour le premier mystère : 
"L'annonciation de l'Ange à Marie".  
Après un bref temps de méditation, on récite : 

Un Notre Père, dix Je vous salue Marie  
et un Gloire au Père. 
 
À chaque Je vous salue Marie, je peux prononcer 
un peu plus lentement la finale :  
« Priez pour nous pauvres pécheurs,  
maintenant et à l’heure de notre mort. » 
 
 
 
 
 
 
  

  

Chapelet 
Notre-Dame Libératrice 
(Disponible à la boutique du sanctuaire) 
Des grains foncés aux grains lumineux, 
pour accompagner le passage des 
ténèbres vers la lumière  

10 Je vous 
salue Marie 

1 Notre Père 

Gloire au Père 

10 Je vous 
salue Marie 

Notre Père 

3 Je vous salue Marie 
page 7 

1 Notre Père, 
page 6 

Symbole des apôtres 
Credo, page 5 

Gloire au Père, 
page 8 



17/09/2025 – Prier avec Montligeon : méditations du chapelet © Notre-Dame de Montligeon – NB-DGA-DPD-DFRM 5 

 

Je crois en Dieu,  
Le Symbole des Apôtres. 
 
Je crois en Dieu le Père tout-
puissant, 
créateur du ciel et de la terre. 
Et en Jésus Christ, son Fils 
unique, 
notre Seigneur ; 
qui a été conçu du Saint-Esprit, 
est né de la Vierge Marie, 
a souffert sous Ponce Pilate, 
a été crucifié, est mort et a été 
enseveli, 
est descendu aux enfers, 
le troisième jour est ressuscité 
des morts, 
est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu 
le Père tout-puissant 
d’où il viendra juger les vivants et 
les morts. 
Je crois en l’Esprit Saint, 
à la sainte Église catholique, 
à la communion des saints, 
à la rémission des péchés, 
à la résurrection de la chair, 
à la vie éternelle. 
Amen 

Credo in Deum, Patrem 
omnipoténtem, 
Creatórem cæli et terræ. 
Et in Jesum Christum, Fílium ejus 
únicum, 
Dóminum nostrum ; 
qui concéptus est de Spíritu 
Sancto, 
natus ex María Vírgine, 
passus sub Póntio Piláto, 
crucifíxus, mórtuus et sepúltus, 
descéndit ad inferos, 
tértia die resurréxit a mórtuis, 
ascéndit ad cælos, 
sedet ad déxteram Dei 
Patris omnipoténtis, 
inde ventúrus est judicáre vivos et 
mórtuos. 
Credo in Spíritum Sanctum, 
sanctam Ecclésiam cathólicam, 
Sanctórum communiónem, 
remissiónem peccatórum, 
carnis resurrectiónem, 
vitam ætérnam. 
Amen
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Notre Père 
 

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation 
mais délivre-nous du Mal. 
 
Amen 
 
 
 
Pater noster, qui es in caelis 
sanctificetur nomen tuum 
adveniat regnum tuum 
fiat voluntas tua 
sicut in caelo et in terra. 
Panem nostrum quotidianum 
da nobis hodie 
et dimitte nobis debita nostra 
sicut et nos dimittimus 
debitoribus nostris 
et ne nos inducas in tentationem 
sed libera nos a malo. 
Amen. 
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Je vous salue Marie,  
 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce ; 
Le Seigneur est avec vous ; 
Vous êtes bénie entre toutes les femmes ; 
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 
Sainte Marie, Mère de Dieu, 
Priez pour nous, pauvres pécheurs 
Maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen.  
 
 
Ave, María, 
grátia plena, 
Dóminus tecum. 
Benedícta tu in muliéribus, 
et benedíctus fructus ventris tui, Iesus. 
Sancta María, 
Mater Dei, 
ora pro nobis 
peccatóribus, 
nunc et in hora mortis nostræ. 
Amen. 
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Gloire au Père / Gloria 
 
À la fin d'une dizaine on dit le Gloria Patri. 
 

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit, comme il était au 
commencement, maintenant et toujours, et dans les 
siècles des siècles. Amen. 
 
 

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto, sicut erat in principio, 
et nunc et semper, et in saecula saeculorum.  
Amen. 
 
  



17/09/2025 – Prier avec Montligeon : méditations du chapelet © Notre-Dame de Montligeon – NB-DGA-DPD-DFRM 9 

 
 
 
 

Au début du chapelet, l’animateur énonce les intentions. 
 
En union avec tous les groupes de prière  
de la Fraternité Notre-Dame de Montligeon, 
nous prions pour : 
 

Nos défunts ; 

Tous les défunts des pèlerins  
du sanctuaire Notre-Dame de Montligeon ; 

Les personnes vivantes et défuntes  
inscrites à la Fraternité Notre-Dame de Montligeon ; 

Les âmes du purgatoire,  
particulièrement les plus délaissées ; 

Et pour les intentions confiées au sanctuaire  
Notre-Dame de Montligeon. 

 
L’animateur énonce ensuite les intentions du Saint Père pour le mois en 
cours, puis entame la récitation du chapelet. 
 
 
 
 
A la fin du chapelet, réciter la prière de Notre Dame Libératrice (à la fin du 
livret), et terminer par un chant à Marie.  
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1. Mystères joyeux 
 
 

1er mystère : l’Annonciation 
Fruit du mystère : l’humilité 

« Je suis la servante du Seigneur ! » Lc 1, 38  
Au nom de la profonde humilité de ta Mère, Seigneur Jésus, remets aux âmes 
du purgatoire la peine due à leurs pensées de vanité et complaisance en soi. 

2ème mystère : la Visitation 
Fruit du mystère : la charité 

« D’où m’est-il donné que la mère de notre Seigneur vienne jusqu’à moi ? »  
Lc 1, 43 
Au nom de la charité de ta Mère, Seigneur Jésus, remets aux âmes du 
purgatoire la peine due à leurs mouvements d’égoïsme, à leur manque de 
charité. 

3ème mystère : la naissance de l’Enfant Jésus 
Fruit du mystère : un cœur et un esprit de pauvreté 

Le Fils de Dieu, le Sauveur, vient naître dans des conditions les plus 
misérables, dans une étable parmi des animaux « car il n’y avait pas de place 
pour eux dans la salle commune. »  
Au nom de l’extrême pauvreté qui accompagna ta naissance, Seigneur 
Jésus, remets aux âmes du purgatoire la peine due aux recherches du bien-
être et d’une vie trop confortable. 
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4ème mystère : la présentation de Jésus au Temple 
Fruit du mystère : la pureté, l’obéissance 

« Heureux ceux qui écoutent la Parole de Dieu et l’observent. » Lc 11, 28 
Au nom de cette obéissance parfaite, Seigneur Jésus, remets aux âmes du 
purgatoire les peines dues à la légèreté avec laquelle elles ont suivi les 
commandements et les lois de l’Eglise. 

5ème mystère : le recouvrement de Jésus au Temple 
Fruit du mystère : la recherche de Jésus 

« Cherchez d’abord le Royaume des cieux et sa justice et tout cela vous sera 
donné par surcroît. » Mt 6, 33 
Par la joie immense qui a rempli le cœur de ta Mère et celui de ton Père 
nourricier, Seigneur Jésus, pardonne aux âmes du purgatoire la négligence 
avec laquelle elles t’ont cherché, en particulier, dans la prière. 
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2. Mystères lumineux 
 
 

1er mystère : le baptême du Christ 
Fruit du mystère : raviver en nous la grâce du baptême 

« Vous êtes morts, et votre vie est désormais cachée avec le Christ, en 
Dieu. » Col 3, 3 
Seigneur Jésus que ta miséricorde aide les mourants de ce jour à traverser 
dans la confiance les eaux de la mort, pour ressusciter en toi. 

2ème mystère : les noces de Cana 
Fruit du mystère : le recours à la puissante intercession de Marie 

« Gloire à celui qui a le pouvoir de réaliser en nous par sa puissance, 
infiniment plus que nous ne pouvons demander ou même imaginer. »  
Ép 3, 20 
Seigneur Jésus accorde à nos défunts de pouvoir goûter en ton Royaume, 
avec tous les saints, le vin de la vie nouvelle, la béatitude d’être unis à toi 
pour toujours. 

3ème mystère : la prédication de Jésus 
Fruit du mystère : la conversion 

« Les foules étaient frappées par son enseignement, car il instruisait en 
homme qui a autorité. » Mt 7, 28-29 
Seigneur Jésus viens transformer nos prières en torrents de grâces de 
pardon, de liberté et de gloire pour toutes les âmes en purgatoire. 
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4ème mystère : La transfiguration 
Fruit du mystère : la contemplation du visage du Christ 

« Il fut transfiguré devant eux, son visage devint brillant comme le soleil, et 
ses vêtements blancs comme la lumière. » Mt 17, 2 
Seigneur Jésus vient faire rayonner sur nos défunts la pleine lumière de ta 
face et transfigure-les par ton amour. 

5ème mystère : l’institution de l’Eucharistie 
Fruit du mystère : une plus grande dévotion à l’Eucharistie 

« Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle, et moi je le 
ressusciterai au dernier jour. » Jn 6, 54 
Seigneur Jésus rassasie nos défunts de toi, pour qu’ils n’aient plus jamais 
faim, ni soif. 
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3. Mystères douloureux 
 
 

1er mystère : l’agonie de Jésus 
Fruit du mystère : la contrition de nos péchés 

« Vous qui passez par le chemin, regardez et voyez s’il est une douleur 
pareille à la douleur qui me tourmente. » Lamentations 1, 12 
Jésus, garde-nous dans cet amour pour ceux que tu as tant aimés et que tu 
as rachetés à si grand prix ! Que chacun de nos fiat unis au tien soit source 
de libération pour de nombreuses âmes en purgatoire. 

2ème mystère : la flagellation 
Fruit du mystère : la mortification de nos sens 

« Venez à moi, vous tous qui peinez et ployez sous le poids du fardeau, et moi 
je vous donnerai le repos. Oui, mon joug est facile à porter et mon fardeau 
léger. » Mt 11, 28-30 
Jésus, qu’en chacune de nos rencontres, ta tendresse, ta délicatesse, ta 
consolation nous habitent afin que ton baume de tendresse transfigure le 
cœur de nombreuses âmes en chemin. 

3ème mystère : le couronnement d’épines 
Fruit du mystère : la mortification de l’esprit et du cœur 

« Il a grandi comme une racine en terre aride ; sans beauté ni éclat pour 
attirer nos regards, et sans apparence qui nous eût séduits ; objet de mépris, 
abandonné des hommes, homme de douleur, familier de la souffrance, 
comme quelqu’un devant qui on se voile la face, méprisé, nous n’en faisions 
aucun cas. Or ce sont nos souffrances qu’il portait. » Is 53, 2-4 
Jésus, qu’en chacune des chutes, des échecs et humiliations que nous 
vivrons, notre cœur demeure semblable au tien : doux et humble afin que de 
nombreuses personnes agonisantes entrent dans cette confiance totale en 
Toi. 
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4ème mystère : Le portement de croix 
Fruit du mystère : la patience dans les épreuves 

« Des chiens nombreux me cernent, une bande de vauriens m’entoure ; les 
gens me voient, ils me regardent, ils partagent entre eux mes habits, et 
tirent au sort mon vêtement. » Ps 22, 17-19 
En te contemplant Jésus, accorde-nous la grâce de nous mettre toujours 
plus en hâte à l’ouvrage face aux difficultés, aux lenteurs et aux ingratitudes 
de la vie, afin que les âmes sacerdotales et religieuses reçoivent force et 
consolation dans leur cheminement vers toi. 

5ème mystère : la mort de Jésus 
Fruit du mystère : l’amour des âmes et de l’Église 

« Père entre tes mains je remets mon esprit ! » Lc 23, 46 
Comme toi Jésus, à ta suite, la Croix sera aussi présente dans nos vies. Que 
par le secours de notre prière, toutes les âmes délaissées accueillent ta 
miséricorde. 
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4. Mystères glorieux 
 
 

1er mystère : la Résurrection de Jésus 
Fruit du mystère : une plus grande foi 

« Ressuscité de grand matin, le premier jour de la semaine, Jésus apparut 
d’abord à Marie Madeleine. […] Celle-ci partit annoncer la nouvelle. […] 
Quand ils entendirent qu’il était vivant et qu’elle l’avait vu, ils refusèrent de 
croire. » Mc 16, 9-11 
Prions notre sainte Mère d’augmenter notre foi dans notre prière pour les 
âmes du purgatoire afin qu’elles entrent au plus vite dans la gloire de Dieu. 

2ème mystère : l’Ascension de Jésus 
Fruit du mystère : un grand désir du ciel 

« Et quand je serai allé vous préparer une place, je reviendrai vous prendre 
avec moi, afin que là où je suis, vous soyez, vous aussi. » Jn 14, 1-3 
« Cette vie ne nous est donnée que pour acquérir le ciel. »  
Saint François de Sales 
Sainte Mère du ciel, nous vous prions pour toutes les âmes qui désirent 
ardemment le ciel. 

3ème mystère : la Pentecôte 
Fruit du mystère : la charité fraternelle 

« Celui qui reçoit le Saint-Esprit est tout transformé en Dieu. Si vous désirez 
savoir si vous l’avez reçu, regardez quelles sont vos œuvres. » Saint François 
de Sales 
C’est lorsque les apôtres « persévéraient avec Marie dans la prière » (Ac 1, 14) 
qu’ils reçurent l’Esprit Saint. 
Seigneur Jésus, par le Cœur Immaculé de votre Sainte Mère, embrasez notre 
cœur de votre Esprit de charité pour les âmes du purgatoire. 
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4ème mystère : l’Assomption de la Vierge Marie 
Fruit du mystère : la grâce d’une bonne mort 

« La Vierge Marie "bénie du Dieu très haut" (Jdt 13, 18) fit la plus belle entrée 
au ciel après celle de son Fils. » Saint François de Sales 
Sainte Mère, nous vous prions pour nos défunts et toutes les âmes qui 
désirent tant vous retrouver au ciel. 

5ème mystère : le Couronnement de la Vierge Marie au ciel 
Fruit du mystère : une vraie dévotion à Marie 

« Le Roi la préféra à toutes les femmes, posa le diadème royal sur sa tête et 
la choisit comme Reine. » Est 2, 17 
Par ce mystère, choisissons aussi Marie pour notre Reine. 
Ô Vierge glorieuse du ciel, accueillez nos défunts et toutes les âmes du 
purgatoire auprès de vous. 
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Recommandez 
ceux que vous aimez 
à la Fraternité 
de Montligeon 
 

 

Messe perpétuelle 
Une personne, vivante 
ou défunte, inscrite à la 
Fraternité de Montligeon 
bénéficie de la messe 
perpétuelle tous les jours. 
 

 

Fraternité de prière 
Les personnes inscrites à la 
Fraternité sont portées par la 
prière du sanctuaire, et de 
ses communautés. 
 

 

 

 

Inscription sur 

www.montligeon.org 
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Venez prier ! 

 
 
 

Écoute &  
consolation 
Avec une sœur ou un 
prêtre au sanctuaire ou 
par téléphone. 
 
Accueil Lundi-Vendredi :  
9 h-12 h / 14 h-17 h 
Samedi- Dimanche :  
10 h-12 h / 14 h-16 h 

Tél. : 00 33 2 33 85 17 00 
 

Allumer un lumignon 
en mémoire de 

votre défunt 
https://montligeon.org/formulai
re/#messe  

 
Déposer une carte 
Merci-Pardon 

auprès de Notre-Dame 
Libératrice 
https://montligeon.org/merci-
pardon-la-carte-pour-dire-
merci-ou-pardon-a-un-defunt/  
 
D’autres propositions  
sur le site du sanctuaire :  
https://montligeon.org/prier-
pour-les-morts/  
 
 

S’inscrire à  
une halte-deuil 
Rejoignez une halte (2 
jours) ou une semaine-
deuil au sanctuaire. 
 
En savoir plus : 
https://montligeon.org/ 
traverser-le-deuil/ 
 

 
À 150 km à l’ouest de Paris, au 
cœur du parc régional du 
Perche, le sanctuaire de 
Montligeon est un endroit unique 
au monde dédié à la prière pour 
les défunts. 
 

  

https://montligeon.org/formulaire/#messe
https://montligeon.org/formulaire/#messe
https://montligeon.org/merci-pardon-la-carte-pour-dire-merci-ou-pardon-a-un-defunt/
https://montligeon.org/merci-pardon-la-carte-pour-dire-merci-ou-pardon-a-un-defunt/
https://montligeon.org/merci-pardon-la-carte-pour-dire-merci-ou-pardon-a-un-defunt/
https://montligeon.org/prier-pour-les-morts/
https://montligeon.org/prier-pour-les-morts/
https://montligeon.org/traverser-le-deuil/
https://montligeon.org/traverser-le-deuil/
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Prière à Notre-Dame  
de Montligeon  
 
Notre-Dame libératrice,  
prends en pitié tous nos frères défunts,  
spécialement ceux qui ont le plus besoin  
de la miséricorde du Seigneur.  
 
Intercède pour tous ceux qui nous ont quittés,  
afin que s’achève en eux  
l’œuvre de l’amour qui purifie.  
Que notre prière, unie à celle de toute l’Église,  
leur obtienne la joie qui surpasse tout désir  
et apporte ici-bas consolation et réconfort  
à nos frères éprouvés ou désemparés. 
 
Mère de l’Église, aide-nous, pèlerins de la terre,  
à mieux vivre chaque jour  
notre passage vers la résurrection. 
Guéris-nous de toute blessure du cœur et de l’âme. 
Fais de nous des témoins de l’Invisible,  
déjà tendus vers les biens que l’œil ne peut voir.  
Des apôtres de l’espérance,  
semblables aux veilleurs de l’aube. 
 
Refuge des pécheurs et Reine de tous les Saints,  
rassemble-nous tous un jour,  
pour la Pâque éternelle,  
dans la communion du Père, avec Jésus le Fils,  
dans l’Esprit Saint, pour les siècles des siècles. 
Amen.  
 
Notre-Dame de Montligeon, 
priez pour les âmes du purgatoire. 
 
Imprimatur de + Mgr J.-C. Boulanger - 31 mai 2007 
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