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Vendredi Saint 

Jésus a vécu chaque jour de sa vie en prévision de cette heure dramatique et 
sublime. C’est pourquoi, lorsqu’elle arrive, il a la force de ne pas chercher à 
s’échapper. Son cœur sait bien que perdre sa vie par amour n’est pas un échec, mais 
il possède une fécondité mystérieuse. Comme le grain de blé qui, tombé en terre, 
ne reste pas seul, mais meurt et devient fécond. 
Jésus, lui aussi, est troublé par un chemin qui semble ne mener qu’à la mort et à la 
fin. Mais il est tout autant persuadé que seule une vie perdue par amour est 
finalement retrouvée. C’est là que réside la véritable espérance: non pas dans la 
tentative d’éviter la douleur, mais dans la conviction que, même au cœur de la 
souffrance la plus injuste, se cache la semence d’une vie nouvelle. (Pape Léon XIV, 
27 août 2025 ). 
 

 

Les paniers de quête sont munis d’un terminal de paiement 
électronique sans contact. 

 

Entrée en silence et prostration 

 

Psaume 

R: Ô Père, en tes mains je remets mon esprit.  
 

En toi, Seigneur, j’ai mon refuge ; garde- moi d’être humilié pour toujours.  
En tes mains je remets mon esprit ; tu me rachètes, Seigneur, Dieu de vérité. 
 

Je suis la risée de mes adversaires et même de mes voisins ;  
Je fais peur à mes amis, s’ils me voient dans la rue, ils me fuient. 
 

On m’ignore comme un mort oublié ; comme une chose qu’on jette.  
J’entends les calomnies de la foule : ils s’accordent pour m’ôter la vie. 
 

Moi, je suis sûr de toi, Seigneur ; je dis : « Tu es mon Dieu ! »  
Mes jours sont dans ta main : délivre-moi ; des mains hostiles qui s’acharnent. 
 

Sur ton serviteur, que s’illumine ta face ; sauve-moi par ton amour.  
Soyez forts, prenez courage, vous tous qui espérez le Seigneur ! 
   

 



 

Acclamation de la Passion :  

 
 
 
Le Christ s’est fait pour nous 
obéissant jusqu’ à la mort, et 
la mort de la croix

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vénération de la Croix  

Impropères : 
Mon peuple, que t'ai-je fait ? En quoi t'ai-je offensé ? Réponds-moi ! 

Ô Dieu Saint, ô Dieu Saint, fort, Ô Dieu Saint, ô Dieu Saint, fort, Immortel, 
 prends pitié de nous 
 

1. Mon peuple, que t'ai-je fait, en quoi t'ai-je offensé ?  
De l'esclavage d'Égypte, moi, je t'ai tiré, 
Mais toi, tu prépares une croix pour ton Rédempteur. 
 

2. Quarante ans je t'ai conduit à travers le désert ; je t'ai nourri de la manne,  
Et je t'ai fait entrer dans la Terre Promise,  
Mais toi, tu prépares une croix pour ton Rédempteur. 
 

3. Qu'aurais-je dû faire pour toi que je n'ai fait ?  
Je t'ai planté moi-même comme une vigne choisie,  
Mais toi, tu m'as nourri d'amertume ; j'avais soif, tu m'as abreuvé de vinaigre.  
Et d'une lance tu as percé le cœur de ton Sauveur. 
 

4. Moi, j'ai frappé l'Égypte ; mais toi, tu m'as flagellé et tu m'as livré à la mort.  
Je t'ai fait sortir d'Égypte, j'ai englouti Pharaon,  
Mais toi, tu m'as livré aux grands prêtres. 
 

5. Je t'ai ouvert un passage dans la mer,  
Mais toi, tu m'as ouvert le côté avec une lance.  
J'ai marché devant toi dans une colonne de nuée,  
Mais toi, tu m'as conduit devant Pilate. 
 

6. Quand tu étais dans le désert je t'ai nourri de la manne,  
Mais toi, tu m'as frappé au visage et flagellé.  
J'ai fait jaillir l'eau du rocher et je t'ai sauvé,  
Mais toi, tu m'abreuves de fiel et de vinaigre. 
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7. Moi, pour toi, j'ai frappé les Rois de Canaan,  
Mais toi, tu m'as frappé d'un roseau.  
Moi, par ma toute puissance, je t'ai élevé, exalté,  
Mais toi, tu m'as élevé et cloué sur le bois de la Croix. 
 

Litanies de la Sainte Face de Jésus :  
1. Ô Jésus, dont la face douloureuse fut attristée en contemplant Jérusalem 
infidèle, prends pitié de nous ! 
2. Fut prostrée jusqu'à terre, au jardin des Oliviers, … 
3. Fit cependant reculer ceux qui venaient t'arrêter, …  
 

R : Ô Seigneur, Dieu de tendresse, ne me chasse pas loin de ta face ! 
 

4. Fut frappée par un valet, que tu traitais avec douceur, … 
5. Subit toutes sortes d'indignes traitements, … 
6. Convertit l'apôtre Pierre d'un seul regard, … (R ) 
 

7. Fut ravagée par la souffrance et la mort, … 
8. Nous est rappelée par l'image que nous aimons vénérer, ... 
9. Mérite notre amour réparateur, notre respect et nos adorations, … 
10. nous révèle le grand amour de ton Cœur, … (R ) 
 

Ô Vrai corps de Jésus :  
Ô Vrai corps de Jésus Immolé pour nous sur la croix,  
Toi dont le côté transpercé ; laissa jaillir le sang et l’eau,  
Nous t’adorons, nous te contemplons ; fais nous goûter la joie du ciel, 
Maintenant et au combat de la mort.  
Ô doux Jésus, ô Fils de Marie ; nous t’adorons et nous te contemplons  
Ô doux Jésus. 
 

 

Communion :  

Recevez le Corps du Christ, buvez à la source immortelle. 
 

Adorons le Corps très saint du Christ, l’Agneau de Dieu, le Corps très saint de 
celui qui s’est livré pour notre salut. 
 

Le Corps très saint de celui qui a donné à ses disciples, les mystères de la grâce 
de l’Alliance nouvelle. 
 

Le Corps très saint par qui nous avons reçu la victime non sanglante, le Corps 
très saint du grand prêtre élevé plus haut que les cieux. 
 

Le Corps très saint qui a justifié la pécheresse en pleurs, le Corps très saint qui 
nous purifie par son sang. 
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Le Corps très saint qui a lavé les pieds de ses disciples avec l’eau, le Corps très 
saint de celui qui a purifié leur cœur avec l’Esprit. 
 

Le Corps très saint, qui a reçu le baiser par trahison. Et qui a aimé le monde 
jusqu’à souffrir la mort. 
 

Le Corps très saint qui librement s’est livré à Pilate, et qui s’est préparé une 
Eglise immaculée. 
 

Nous avons rompu le pain et béni la coupe du salut, que ton sang, ô Christ, soit 
pour nous la source de la vie. 
Les Anges et les Puissances des cieux ont entouré l’autel, le Christ a distribué le 
pain des saints, et la coupe de vie qui sauve du péché. 
 

Qui mange de ce pain, et boit à cette coupe, celui-là demeure en Dieu, et Dieu 
demeure en lui. 
 

Le Seigneur a donné le pain du ciel, l’homme a mangé le pain des anges, 
recevons avec crainte, le sacrement céleste. 
 

Approchons-nous de l’autel du Seigneur, avec un cœur purifié, et comblés de 
l’Esprit, rassasions-nous de la douceur du Seigneur. 
 

Agenda : Semaine sainte à Montligeon 
Samedi Saint : 
09h00 – Office des Ténèbres et 
Laudes   
10h30 – Enseignement : La descente 
aux enfers 
12h00 – Prière avec Marie au tombeau  
16h-17h30 – Confessions 
17h15 - Chapelet 

17h45 – Vêpres 
21h00 – Vigile Pascale  
 

Dimanche de Pâques : 
09h00 – Laudes 
11h00 – Messe  
14h15 – Chemin de Lumière 
15h00 – Vêpres et Salut du Saint-
Sacrement  

 

Notre Dame de Montligeon :  
Adoration :  
Lundi au vendredi: 17h45 à 18h45, 
Basilique  
Samedi : 16h30 à 17h15, Basilique  
dimanche : 15h20 à 15h50, Basilique 
Chapelet :  
Lundi au samedi : 17h15 
Dimanche : 14h30 

 
Confessions :  

Lundi au vendredi : 17h15 à 18h45, 
Basilique  
Samedi : 10h30 à 11h30 & 15h30 à 
17h30, Basilique  
Dimanche : 15h20 à 15h50, Basilique 

 

Inscrivez-vous ou recommandez un proche, vivant ou défunt à la Fraternité 

Notre-Dame de Montligeon et bénéficiez des prières et messes perpétuelles 

célébrées à leur intention au sanctuaire et dans le monde depuis 1884,  

https://montligeon.org/inscription-fraternite-bougie-messe-et-revue/ 


