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Über seine Zeitschrift „Chemin 
d’Éternité“ bietet das Heiligtum Notre-
Dame de Montligeon jeden Monat 
Rosenkranzmeditationen für die Seelen 
im Fegefeuer an. Die vier hier 
vorgestellten Meditationsreihen bilden 
somit einen einführenden Parcours für 
den Einstieg. Diese Version enthält die 
Gebete des Credo, des Vaterunsers und 
des „Gegrüßet seist du Maria“. 
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Wie  
betet man den Rosenkranz? 
 
 
 
 
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des 
Heiligen Geistes.  
Der Rosenkranz beginnt mit:  
Ein „Ich glaube an Gott“, ein „Vaterunser“,  
drei „Gegrüßet seist du Maria“ und ein „Ehre sei 
dem Vater“. 
 

Anschließend wird für jede Zehnere das Geheimnis 
genannt, zum Beispiel für das erste Geheimnis: 
„Die Verkündigung des Engels an Maria“.  
Nach einer kurzen Zeit der Besinnung betet man: 
ein Vaterunser, zehn Ave Maria  

und ein Ehre sei dem Vater. 

 
Bei jedem Ave Maria kann ich den Schluss etwas 
langsamer aussprechen:  
„Bitte für uns Sünder,  
jetzt und in der Stunde unseres Todes.“ 
 
 
 
 
 
 
  

  

Rosenkranz 

Notre-Dame Libératrice 
(Erhältlich im Shop des Heiligtums) 
Von dunklen Perlen zu leuchtenden 
Perlen, um den Übergang von der 
Dunkelheit zum Licht zu begleiten  

10 Ave Maria 

1 Vaterunser 

Ehre sei dem 
Vater 

10 Ave Maria 

Vaterunser 

3 Gegrüßet seist du Maria 
Seite 7 

1 Vaterunser, 
Seite 6 

Apostolisches 
Glaubensbekenntnis 
Credo, Seite 5 

Ehre sei dem 
Vater, 
Seite 8 
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Ich glaube an Gott,  
Das Apostolische Glaubensbekenntnis. 
 
Ich glaube an Gott, den 
allmächtigen Vater, 
den Schöpfer des Himmels und 
der Erde. 
Und an Jesus Christus, seinen 
einzigen Sohn, 
unseren Herrn; 
der empfangen wurde vom 
Heiligen Geist, 
geboren von der Jungfrau Maria, 
hat unter Pontius Pilatus gelitten, 
wurde gekreuzigt, ist gestorben 
und wurde begraben, 
ist in das Reich des Todes 
hinabgestiegen, 
am dritten Tag von den Toten 
auferstanden, 
ist in den Himmel aufgefahren, 
sitzt zur Rechten Gottes 
dem allmächtigen Vater 
, von wo er kommen wird, um die 
Lebenden und die Toten zu 
richten. 
Ich glaube an den Heiligen Geist, 
an die heilige katholische Kirche, 
an die Gemeinschaft der Heiligen, 
an die Vergebung der Sünden, 
an die Auferstehung des 
Fleisches, 
an das ewige Leben. 

Amen 
Ich glaube an Gott, den 
allmächtigen Vater, 
den Schöpfer des Himmels und 
der Erde. 
Und an Jesus Christus, seinen 
einzigen Sohn, 
unseren Herrn; 
der empfangen wurde vom 
Heiligen Geist, 
geboren von der Jungfrau Maria, 
gelitten hat unter Pontius Pilatus, 
gekreuzigt, gestorben und 
begraben, 
in die Unterwelt hinabgestiegen, 
am dritten Tag von den Toten 
auferstanden, 
auf in den Himmel, 
sitzt zur Rechten Gottes 
des allmächtigen Vaters, 
und wird wiederkommen, um die 
Lebenden und die Toten zu 
richten. 
Ich glaube an den Heiligen Geist, 
die heilige katholische Kirche, 
die Gemeinschaft der Heiligen, 
die Vergebung der Sünden, 
die Auferstehung des Fleisches, 
das ewige Leben. 
Amen
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Vater unser 
 

Vater unser, der du bist im Himmel, 

geheiligt werde dein Name, 

dein Reich komme, 

dein Wille geschehe wie im Himmel so auf Erden. 

Gib uns heute unser tägliches Brot. 

Vergib uns unsere Schuld, 

wie auch wir vergeben unseren Schuldigern. 

Und führe uns nicht in Versuchung, 

sondern erlöse uns von dem Bösen. 

 

Amen 
 
 
 
Vater unser, der du bist im Himmel 
geheiligt werde dein Name 
dein Reich komme 
dein Wille geschehe 
wie im Himmel so auch auf Erden. 
Unser tägliches Brot 
Gib uns heute 
und vergib uns unsere Schuld 
wie auch wir vergeben 
unseren Schuldigern 
und führe uns nicht in Versuchung 
sondern erlöse uns von dem Bösen. 
Amen. 
  



 

12/05/2026 – Beten mit Montligeon: Rosenkranzmeditationen © Notre-Dame de Montligeon – NB-DGA-DPD-DFRM 7 

 

Gegrüßet seist du, Maria,  
 

Gegrüßet seist du, Maria, voll der Gnade; 

der Herr ist mit dir; 

du bist gesegnet unter den Frauen; 

und gesegnet ist die Frucht deines Leibes, Jesus. 

Heilige Maria, Mutter Gottes, 

bitte für uns Sünder 

jetzt und in der Stunde unseres Todes. 

Amen.  
 
 
Ave, Maria, 
voll der Gnade, 
der Herr ist mit dir. 
Gesegnet bist du unter den Frauen, 
und gesegnet ist die Frucht deines Leibes, Jesus. 
Heilige Maria, 
Mutter Gottes, 
bitte für uns 
Sünder, 
jetzt und in der Stunde unseres Todes. 
Amen. 
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Ehre sei dem Vater / Gloria 
 
Am Ende eines Gesätzes spricht man das Gloria Patri. 
 

Ehre sei dem Vater, dem Sohn und dem Heiligen Geist, wie 

es war im Anfang, jetzt und immerdar und von Ewigkeit zu 

Ewigkeit. Amen. 
 
 

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist, wie 

es war im Anfang, jetzt und immerdar und von Ewigkeit zu 

Ewigkeit.  

Amen. 
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Zu Beginn des Rosenkranzes nennt der Leiter die Gebetsanliegen. 
 
In Verbundenheit mit allen Gebetsgruppen  
der Bruderschaft Notre-Dame de Montligeon 
beten wir für: 
 

Unsere Verstorbenen; 

alle verstorbenen Pilger  
des Heiligtums Notre-Dame de Montligeon; 

die lebenden und verstorbenen Personen,  
, die in der Bruderschaft Notre-Dame de Montligeon 
eingeschrieben sind; 

Die Seelen im Fegefeuer,  
insbesondere die am meisten Vernachlässigten; 

Und für die Anliegen, die dem Heiligtum  
Notre-Dame de Montligeon anvertraut wurden. 

 
Der Leiter nennt anschließend die Gebetsanliegen des Heiligen Vaters für 
den laufenden Monat und beginnt dann mit dem Rosenkranzgebet. 
 
 
 
 
Am Ende des Rosenkranzes das Gebet zur Muttergottes, der Befreierin (am 
Ende des Heftes), beten und mit einem Lied an Maria abschließen. 
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1. Freudenreiche Geheimnisse 
 
 

1.Geheimnis: Die Verkündigung 
Frucht des Geheimnisses: die Demut 

„Ich bin die Magd des Herrn!“ Lk 1,38  
Im Namen der tiefen Demut deiner Mutter, Herr Jesus, erlasse den Seelen im 

Fegefeuer die Strafe, die sie wegen ihrer Gedanken der Eitelkeit und 

Selbstgefälligkeit verdienen. 

2.Geheimnis: Die Heimsuchung 
Frucht des Geheimnisses: die Nächstenliebe 

„Woher kommt mir diese Ehre, dass die Mutter unseres Herrn zu mir kommt?“  
Lk 1,43 

Im Namen der Nächstenliebe deiner Mutter, Herr Jesus, erlasse den Seelen 

im Fegefeuer die Strafe, die sie wegen ihrer egoistischen Regungen und 

ihres Mangels an Nächstenliebe verdienen. 

3.Geheimnis: Die Geburt des Jesuskindes 
Frucht des Geheimnisses: ein Herz und ein Geist der Armut 

Der Sohn Gottes, der Erlöser, kommt unter ärmlichsten Bedingungen zur 

Welt, in einem Stall inmitten von Tieren, „denn in der Herberge war kein Platz 
für sie.“  
Im Namen der äußersten Armut, die deine Geburt begleitete, Herr Jesus, 

erlasse den Seelen im Fegefeuer die Strafe, die sie wegen ihres Strebens 

nach Wohlstand und einem allzu bequemen Leben verdienen. 
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4.Geheimnis: Die Darstellung Jesu im Tempel 
Frucht des Geheimnisses: Reinheit, Gehorsam 

„Selig sind, die das Wort Gottes hören und es befolgen.“ Lk 11,28 

Im Namen dieses vollkommenen Gehorsams, Herr Jesus, erlasse den Seelen 

im Fegefeuer die Strafen, die sie wegen der Leichtfertigkeit verdient haben, 

mit der sie die Gebote und Gesetze der Kirche befolgt haben. 

5.Geheimnis: Die Wiederauffindung Jesu im Tempel 
Frucht des Geheimnisses: die Suche nach Jesus 

„Trachtet zuerst nach dem Reich Gottes und nach seiner Gerechtigkeit, so wird 
euch alles andere hinzugefügt werden.“ Mt 6,33 

Durch die unermessliche Freude, die das Herz deiner Mutter und das deines 

Ziehvaters erfüllt hat, Herr Jesus, vergib den Seelen im Fegefeuer die 

Nachlässigkeit, mit der sie dich gesucht haben, insbesondere im Gebet. 
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2. Lichtreiche Geheimnisse 
 
 

1.Geheimnis: Die Taufe Christi 
Frucht des Geheimnisses: die Gnade der Taufe in uns neu entfachen 

„Ihr seid gestorben, und euer Leben ist nun mit Christus in Gott verborgen.“ 
Kol 3,3 

Herr Jesus, möge deine Barmherzigkeit den Sterbenden dieses Tages 

helfen, vertrauensvoll die Wasser des Todes zu durchqueren, um in dir 

auferstehen zu können. 

2.Geheimnis: Die Hochzeit zu Kana 
Frucht des Geheimnisses: die Zuflucht zur mächtigen Fürsprache 
Mariens 

„Ehre sei dem, der die Kraft hat, in uns durch seine Macht unendlich mehr zu 
bewirken, als wir erbitten oder uns vorstellen können.“  
Eph 3,20 

Herr Jesus, gewähre unseren Verstorbenen, dass sie in deinem Reich 

zusammen mit allen Heiligen den Wein des neuen Lebens kosten dürfen, die 

Seligkeit, für immer mit dir vereint zu sein. 

3.Geheimnis: Die Verkündigung Jesu 
Frucht des Geheimnisses: die Bekehrung 

„Die Menschen waren von seiner Lehre beeindruckt, denn er lehrte wie einer, 
der Vollmacht hat.“ Mt 7,28-29 

Herr Jesus, verwandle unsere Gebete in Ströme der Gnade, der Vergebung, 

der Freiheit und der Herrlichkeit für alle Seelen im Fegefeuer. 
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4.Geheimnis: Die Verklärung 
Frucht des Geheimnisses: die Betrachtung des Antlitzes Christi 

„Er wurde vor ihren Augen verklärt; sein Gesicht leuchtete wie die Sonne, und 
seine Kleider wurden weiß wie das Licht.“ Mt 17,2 

Herr Jesus, lass das volle Licht deines Antlitzes auf unsere Verstorbenen 

strahlen und verwandle sie durch deine Liebe. 

5.Geheimnis: Die Einsetzung der Eucharistie 
Frucht des Geheimnisses: eine größere Verehrung der Eucharistie 

„Wer mein Fleisch isst und mein Blut trinkt, hat das ewige Leben, und ich 
werde ihn am letzten Tag auferwecken.“ Joh 6,54 

Herr Jesus, sättige unsere Verstorbenen mit dir, damit sie nie mehr Hunger 

und Durst haben. 
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3. Die schmerzhaften Geheimnisse 
 
 

1.Geheimnis: Der Todeskampf Jesu 
Frucht des Geheimnisses: die Reue über unsere Sünden 

„Ihr, die ihr auf dem Weg geht, schaut und seht, ob es einen Schmerz gibt, 
der dem Schmerz gleicht, der mich quält.“ Klagelieder 1,12 

Jesus, bewahre uns in dieser Liebe zu denen, die du so sehr geliebt und um 

einen so hohen Preis erlöst hast! Möge jedes unserer „Fiat“, vereint mit 
deinem, eine Quelle der Befreiung für viele Seelen im Fegefeuer sein. 

2.Geheimnis: Die Geißelung 
Frucht des Geheimnisses: die Abtötung unserer Sinne 

„Kommt alle zu mir, die ihr mühselig und beladen seid, ich will euch 
erquicken. Denn mein Joch ist sanft und meine Last ist leicht.“ Mt 11,28-30 

Jesus, möge bei jeder unserer Begegnungen deine Zärtlichkeit, deine 

Sanftmut und dein Trost in uns wohnen, damit dein Balsam der Zärtlichkeit 

die Herzen vieler Seelen auf ihrem Weg verwandelt. 

3.Geheimnis: Die Dornenkrönung 
Frucht des Geheimnisses: die Abtötung des Geistes und des Herzens 

„Er wuchs auf wie eine Wurzel in dürrer Erde; ohne Schönheit und Anmut, die 
unsere Blicke anziehen, und ohne Aussehen, das uns verführt hätte; ein 

Gegenstand der Verachtung, von den Menschen verlassen, ein Mann der 

Schmerzen, mit Leiden vertraut, wie jemand, vor dem man das Gesicht 

verhüllt, verachtet, wir schätzten ihn nicht. Doch es waren unsere Leiden, die 

er trug. “ Jes 53,2-4 

Jesus, möge unser Herz bei jedem Sturz, jedem Misserfolg und jeder 

Demütigung, die wir erleben, deinem Herzen gleichen: sanftmütig und 

demütig, damit viele Sterbende in dieses vollkommene Vertrauen auf dich 

finden. 
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4.Geheimnis: Die Kreuztragung 
Frucht des Geheimnisses: Geduld in den Prüfungen 

„Viele Hunde umringen mich, eine Bande von Schurken umgibt mich; die 
Leute sehen mich, sie starren mich an, sie teilen meine Kleider unter sich auf 

und werfen das Los um mein Gewand.“ Ps 22,17-19 

Wenn wir dich betrachten, Jesus, gewähre uns die Gnade, uns angesichts 

der Schwierigkeiten, der Langsamkeit und der Undankbarkeit des Lebens 

immer eifriger an die Arbeit zu machen, damit die priesterlichen und 

religiösen Seelen auf ihrem Weg zu dir Kraft und Trost empfangen. 

5.Geheimnis: Der Tod Jesu 
Frucht des Geheimnisses: die Liebe zu den Seelen und zur Kirche 

„Vater, in deine Hände lege ich meinen Geist!“ Lk 23,46 

Wie bei dir, Jesus, wird auch in unserem Leben das Kreuz gegenwärtig sein, 

wenn wir dir nachfolgen. Mögen durch die Hilfe unseres Gebets alle 

verlassenen Seelen deine Barmherzigkeit empfangen. 
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4. Glorreichen Geheimnisse 
 
 

1.Geheimnis: Die Auferstehung Jesu 
Frucht des Geheimnisses: ein größerer Glaube 

„Am frühen Morgen des ersten Tages der Woche, nachdem er auferstanden 
war, erschien Jesus zuerst Maria Magdalena. […] Sie ging hin, um die 
Nachricht zu verkünden. […] Als sie hörten, dass er lebte und dass sie ihn 
gesehen hatte, wollten sie es nicht glauben.“ Mk 16,9-11 

Bitten wir unsere heilige Mutter, unseren Glauben in unserem Gebet für die 

Seelen im Fegefeuer zu stärken, damit sie so schnell wie möglich in die 

Herrlichkeit Gottes eingehen. 

2.Geheimnis: Die Himmelfahrt Jesu 
Frucht des Geheimnisses: eine große Sehnsucht nach dem Himmel 

„Und wenn ich hingegangen bin, um euch einen Platz zu bereiten, werde ich 
wiederkommen und euch zu mir holen, damit ihr dort seid, wo ich bin.“ Joh 
14,1-3 

„Dieses Leben ist uns nur gegeben, um den Himmel zu erlangen.“  
Der heilige Franz von Sales 

Heilige Mutter des Himmels, wir bitten dich für alle Seelen, die sich 

sehnlichst nach dem Himmel sehnen. 

3.Geheimnis: Pfingsten 
Frucht des Geheimnisses: die brüderliche Liebe 

„Wer den Heiligen Geist empfängt, wird ganz in Gott verwandelt. Wenn ihr 

wissen wollt, ob ihr ihn empfangen habt, schaut auf eure Werke.“ Der heilige 
Franz von Sales 

Als die Apostel „mit Maria im Gebet verharrten“ (Apg 1,14), empfingen sie den 
Heiligen Geist. 

Herr Jesus, entzünde durch das Unbefleckte Herz deiner Heiligen Mutter 

unser Herz mit deinem Geist der Nächstenliebe für die Seelen im Fegefeuer. 
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4.Geheimnis: Die Aufnahme Mariens in den Himmel 
Frucht des Geheimnisses: die Gnade eines guten Todes 

„Die Jungfrau Maria, ‚gesegnet vom höchsten Gott‘ (Jdt 13,18), hielt nach 
ihrem Sohn den schönsten Einzug in den Himmel.“ Der heilige Franz von 
Sales 

Heilige Mutter, wir bitten dich für unsere Verstorbenen und alle Seelen, die 

sich so sehr danach sehnen, dich im Himmel wiederzusehen. 

5.Geheimnis: Die Krönung der Jungfrau Maria im Himmel 
Frucht des Geheimnisses: eine echte Verehrung Mariens 

„Der König zog sie allen Frauen vor, setzte ihr die königliche Krone auf das 
Haupt und erwählte sie zur Königin.“ Est 2,17 

Durch dieses Geheimnis wählen auch wir Maria zu unserer Königin. 

O glorreiche Jungfrau des Himmels, nimm unsere Verstorbenen und alle 

Seelen im Fegefeuer bei dir auf. 
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Bitte 

diejenigen, die du liebst 

der Bruderschaft 

von Montligeon 
 

 

Ewige Messe 
Eine lebende 
oder verstorben, die in der 
Bruderschaft von Montligeon 
, kommt 
. 
 

 

Gebetsgemeinschaft 
Die in der 
Bruderschaft werden durch 
das 
Gebete des Heiligtums und 
seiner Gemeinschaften. 
 

 

 

 

Anmeldung unter 

www.montligeon.org 
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Kommt und betet! 

 
 
 

Zuhören &  

Trost 
Mit einer Schwester 
oder einem Priester im 
Heiligtum oder per 
Telefon. 
 
Öffnungszeiten Montag–Freitag:  
9–12 Uhr / 14–17 Uhr 
Samstag–Sonntag:  
10–12 Uhr / 14–16 Uhr 

Tel.: 00 33 2 33 85 17 00 
 

Zünden Sie eine 
Kerze zum 

Gedenken an Ihren 
Verstorbenen an 
https://montligeon.org/formulai
re/#messe  

 
Legen Sie eine 
Dankes- oder 

Entschuldigungskarte 
bei Notre-Dame 
Libératrice ab 
https://montligeon.org/merci-
pardon-la-carte-pour-dire-
merci-ou-pardon-a-un-defunt/  
 
Weitere Vorschläge  
auf der Website des Heiligtums:  
https://montligeon.org/prier-
pour-les-morts/  
 
 

Sich anmelden bei  

einer Trauerpause 
Nehmen Sie an einem 
zweitägigen Aufenthalt 
oder einer Trauerwoche 
im Heiligtum teil. 
 
Weitere Informationen: 
https://montligeon.org/ 
traverser-le-deuil/ 
 

 
150 km westlich von Paris, im 
Herzen des Regionalparks 
Perche, ist die Wallfahrtsstätte 
von Montligeon ein weltweit 
einzigartiger Ort, der dem Gebet 
für die Verstorbenen gewidmet 
ist. 
 

  

https://montligeon.org/formulaire/#messe
https://montligeon.org/formulaire/#messe
https://montligeon.org/merci-pardon-la-carte-pour-dire-merci-ou-pardon-a-un-defunt/
https://montligeon.org/merci-pardon-la-carte-pour-dire-merci-ou-pardon-a-un-defunt/
https://montligeon.org/merci-pardon-la-carte-pour-dire-merci-ou-pardon-a-un-defunt/
https://montligeon.org/prier-pour-les-morts/
https://montligeon.org/prier-pour-les-morts/
https://montligeon.org/traverser-le-deuil/
https://montligeon.org/traverser-le-deuil/
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Gebet zu Unserer lieben  
Frau von Montligeon 
 
Gebet zu Unserer lieben Frau von Montligeon 
Mutter des Erlösers, erbarme dich unserer 
verstorbenen Brüder und Schwestern, 
besonders derer, die der Barmherzigkeit Gottes 
om meisten bedürfen. 
 
Stehe denen bei, die uns verlassen hoben, 
damit sich in ihnen das Werk deiner reinigenden 
Liebe vollende. 
Unser Gebet, vereint mit dem der ganzen Kirche, 
möge ihnen dort zu der Freude gereichen, 
die olles Verlangen übersteigt 
und unseren leidgeprüften und hilfsbedürftigen 
Brüdern und Schwestern hier auf Erden Trost und 
Stärkung geben. 
 
Mutter der Kirche, hilf uns irdischen Pilgern täglich 
auf dem Weg zur Auferstehung voran zu schreiten. 
Heile uns von jeder Wunde des Herzens und der 
Seele. 
Lass’ uns Zeugen der unsichtbaren Welt sein. 
Lenke unseren Blick auf all’ die Güter, 
die kein Auge je geschaut hat. 
Mach’ uns zu Aposteln der Hoffnung 
wie die Wächter der Morgenröte. 
 
Zuflucht der Sünder und Königin aller Heiligen. 
führe uns dereinst zusammen zum ewigen 
Osterfest im Haus des Vaters. durch Jesus 
Christus. unsern Herrn, Amen. 
 
Unsere liebe Frau von Montligeon 
bitte für unsere Verstorbenen. 
 
Imprimatur von + Mgr. J.-C. Boulanger – 31. Mai 2007 
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